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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-A00-4-24
Sagsresumé

Godkendelse af dagsorden til Sundhedsudvalgets mede den 25. marts 2025.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender dagsordenen med folgende @ndring i reekkefolgen: Udvalget valgte at behandle punkt 9
umiddelbart efter punkt 6.

Udvalgsmedlem Ceacilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.



Punkt 2: B-sag: Tildeling af tilskud fra puljen ’Fremme af faellesskaber frem
for prastationer’

29.12.00-G01-3-23
Sagsresumé

Den 29. oktober 2024 besluttede Sundhedsudvalget kriterierne for puljen ‘Feaellesskab frem for preestationer’, som Odense
Byrad har afsat 270.000 kr. til i budget 2023. Puljen er en del af indsatsen ‘Et skifte til gavn for bern og unges mentale
trivsel 1 Odense’, der skal bidrage til, at flere bern og unge i Odense trives.

Pé udvalgsmedet den 29. oktober 2024 besluttede Sundhedsudvalget ogsé at indga et samarbejde med DGI Fyn om
puljen, séledes at fokus for puljen i 2025 er fremme af faellesskaber frem for praestationer i idraetsforeningerne i Odense.

Som en del af samarbejdet med DGI Fyn har de tildelt puljen 250.000 kr., hvorfor det samlede beleb til fordeling i 2025
er 500.000 kr. I sagen fremstilles forslag til fordeling af de 500.000 kr. Ansggningerne er vurderet i samarbejde med DGI
Fyn. I forbindelse med udvalgelsen har Sundhedsforvaltningen og DGI Fyn haft fokus pa den ansegte aktivitet og
hvordan det stemmer overens med puljens kriterier. Det er alene Sundhedsudvalget, der kan tildele midlerne fra puljen.

Effekt

Indsatserne under "Et skifte til gavn for bern og unges mentale trivsel i Odense" bidrager positivt til Odensemaélene "Born
og unge bliver klar til fremtiden" samt "Et sundere Odense". Formélet med indsatserne er, at vi gor op med den negative
udvikling, som vi desverre ser i bern og unges mentale trivsel. Det betyder, at vi giver bern og unge i Odense de rammer,
hjelp og feerdigheder, som skal til for, at de kan mestre livet.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget godkender fordelingen af midler fra puljen ‘Fremme af fellesskaber frem
for praestationer’ for 2025 som beskrevet i sagen.

Beslutning
Sundhedsudvalget godkender beslutningen.

Udvalgsmedlem Cecilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.

Sagsfremstilling

Den 29. oktober 2024 besluttede Sundhedsudvalget kriterierne for puljen ‘Fallesskab frem for praestationer’, som Odense
Byrad har afsat 270.000 kr. til i budget 2023. Puljen er en del af indsatsen ‘Et skifte til gavn for bern og unges mentale
trivsel i Odense’, der skal bidrage til, at flere bern og unge i Odense trives.

Med puljen er der afsat midler til samarbejdsprojekter med byens foreninger og ungdomsuddannelser om aktiviteter, der
fremmer sociale fellesskaber med bevagelse og idrat frem for praestationer i 2023-2025. Aktiviteterne, der gives tilskud
til 1 2025, skal have fokus pé fremme af fellesskaber frem for praestationer og kan udelukkende seges af idraetsforeninger.

Ved ansegningsfristen til puljen den 20. februar 2025 er der modtaget 49 ansaggninger. Der er samlet sggt om tilskud for
ca. 1,5 mio. kr. Ansggningerne reprasenterer et bredt udsnit af aktiviteter mélrettet unge. Forvaltningen har i samarbejde
med DGI Fyn lagt puljens kriterier til grund for vurderingen.

Fordelingen af puljemidlerne tager afszet i folgende kriterier besluttet af udvalget den 29. oktober 2024:

¢ Fremme af feellesskaber frem for praestationer gennem leg og bevaegelse
Aktiviteternes grundleeggende fokus skal gennem leg og bevagelse fremme faellesskaber frem for preestationer. Der
skal derfor vaere et fokus pa at inkludere bern og unge i sunde fellesskaber, hvor det at fejle er tilladt, og hvor der
skabes en pause fra perfekthedskulturen.



¢ Flere born og unge i foreningslivet
Aktiviteterne skal bidrage til, at flere bern og unge, som ikke allerede er en del af foreningslivet, far en tilknytning
hertil. Dette skal bidrage til, at flere barn og unge bliver en del af et aktivt faellesskab, far eget selvtillid og selvverd
samt mindsket skermtiden.

¢ Styrke bern og unges relation til idreets- og foreningslivet
Aktiviteterne skal understette og styrke den eksisterende foreningsrelation og mindske frafald for bern og unge.
Dette kan bl.a. ske ved at styrke fellesskab og sammenhold og mindske konkurrence- og prastationskulturen.

¢ Styrke bern og unges viden om fritidsaktiviteter i deres lokalmilje
Aktiviteterne skal generelt bidrage til, at bern og unge far et kendskab til fritidsaktiviteter i deres lokalmilje.

Det er desuden et krav, at dem, der tildeles midler, er hjemmehorende i Odense. Aktiviteterne skal afvikles inde for
perioden april 2025 - marts 2026. Idratsforeningerne har kunne sgge op til 50.000 kr., hvoraf max. 20% ma anvendes pé
henholdsvis materialer og aflenning ud af det samlede ansagte beleb. Alle aktiviteterne, der tildeles midler, skal opsamle
effekt og lering i en samlet rapport, nér aktiviteterne er afviklet.

Der er 500.000 kr. til fordeling af midler i puljen for 2025.

I skemaet nedenfor ses alle indkomne ansggere med ansegte belob samt indstilling. Uddybende ansggninger samt
begrundelser er vedhaftet som bilag til sagen.

Ansoger Ansggte belgb  [Indstilles til bevilling
inkl. moms

Boldklubben Enghaven 50.000 kr. 0 kr.

Goalball Klub 47.000 kr. 31.000 kr.

Odense Skiklub 40.000 kr. 0 kr.

Syddansk Gymnastikforening 50.000 kr. 0 kr.

HPTI Fodbold 18.500 kr. 0 kr.

Odense Atletik 18.240 kr. 18.240,00 kr.

Karate do-Ichiro 31.000 kr. 31.000 kr.

DHG Héandbold 50.000 kr. 0 kr.

Fjordager Gymnastik 8.000 kr. 0 kr.

IAkido Aikikai Odense 30.800 kr. 0 kr.




Allesg Boldklub 20.000 kr. 20.000 kr.
Bellinge IF Handbold 22.000 kr. 0 kr.
Coding Pirates 50.000 kr. 0 kr.
Dalum Hjallese Badminton 50.000 kr. 40.000 kr.
FC Odense 36.500 kr. 0 kr.
Fyens Pony og Galop 70.000 kr. 0 kr.
Great Danes Fight Club 30.000 kr. 0 kr.
H20Odense Svemmeklub 22.000 kr. 22.000 kr.
Hajby S og G fodbold 2.500 kr. 2.500 kr.
IF Stjernen 25.000 kr. 25.000 kr.
Korup Gymnastik 35.000 kr. 0 kr.
Nesby IF badminton 20.000 kr. 20.000 kr.
OB bordtennis 50.000 kr. 35.000 kr.
Odense Badmintonklub 50.000 kr. 0 kr.
Odense Boldklub 45.000 kr. 0 kr.
Odense Fifa Klub 32.600 kr. 21.800 kr.




Odense Golfklub 21.000 kr. 21.000 kr.
Odense Kvindelige Gymnastikforening 12.425 kr. 12.425 kr.
Odense Rideklub 14.800 kr. 14.800 kr.
Odense Triatlonklub 24.000 kr. 0 kr.

OIK — Odense Ishockey Klub 50.000 kr. 41.000 kr.
OKS — Odense Kammeraternes Sportsklub  [50.000 kr. 0 kr.
(drengehold)

OKS — Odense Kammeraternes Sportsklub  |25.000 kr. 25.000 kr.
Sanderum Handbold 45.500 kr. 25.000 kr.
Sportsmotorklubben Odin 28.475 kr. 0 kr.

Stige Gymnastikforening 18.550 kr. 18.550 kr.
Teamgym Bellinge 50.000 kr. 0 kr.

TPI Fodbold 50.000 kr. 0 kr.
Hojby Handbold 37.050. kr. 13.500 kr.
TPI badminton 41.000 kr. 26.000 kr.
Odense Basketball Klub 47.900 kr. 0 kr.
Svemmeklubben Frem Odense 50.000 kr. 0 kr.




Korup Bordtennis 13.500 kr. 0 kr.

Uro UniRidersOdense 14.500 kr. 0 kr.

Odense Tennis Club 15.000 kr. 0 kr.

Phoenix Judo 28.625 kr. 28.625 kr.

I Armbrydning 5000 15.500 6.750 kr.

Korup IF Fodbold 50.000 kr. 0 kr.

1 alt 1.482.915,00 499.190 kr.
Ikr.

Som det fremgar af skemaet, anbefaler forvaltningen, at der bevilliges tilskud til 22 idraetsforeninger. Foreningerne, der er
indstillet til bevilling af tilskud, har i hgjere grad opfyldt puljens kriterier sammenlignet med de avrige ansggere. De
udvalgte projekter har demonstreret en evne til at fremme fzllesskaber frem for praestationer gennem leg og bevagelse.
Derudover har de haft et klart fokus pa at inkludere bern og unge i sunde fzllesskaber, hvor det at fejle er tilladt, og hvor
der skabes en pause fra perfekthedskulturen.

De tildelte projekter har ogsa vist en betydelig indsats for at {4 flere bern og unge, som ikke allerede er en del af
foreningslivet, til at blive en del af et aktivt feellesskab. Dette inkluderer gget selvtillid og selvvaerd samt mindsket
skeermtid. Derudover har de udvalgte projekter haft et fokus péa at styrke den eksisterende foreningsrelation og mindske
frafald blandt bern og unge ved at fremme fellesskab og sammenhold og mindske konkurrence- og praestationskultur.

De udvalgte foreninger repreesenterer en bred vifte af sportsgrene og aktiviteter, herunder svemning, atletik, boldspil,
kampsport, gymnastik med mere. Dette sikrer, at tilskuddene kommer mange bern og unge til gavn pa tvers af forskellige
interesser og behov. Ved at involvere en mangfoldighed af sportsgrene og aktiviteter, nar projekterne ud til en bred
malgruppe og bidrager til at skabe inkluderende og aktive fellesskaber for mange bern og unge.

Desuden har flere af de tildelte projekter et inkluderende fokus pé bern og unge med szrlige udfordringer. Dette bidrager
til at mindske ulighed i sundhed ved at sikre, at flere bern og unge, uanset deres baggrund eller fysiske udfordringer, far
mulighed for at deltage i sunde og aktive fallesskaber.

Samlet set er det de projekter, der bedst har forméet at integrere disse elementer i deres ansggninger, som er blevet
indstillet til bevilling af tilskud, da de i hgjere grad lever op til puljens formal og kriterier.



De udvalgte foreninger og projekter er folgende:

Goalball Klub sgger om 47.000 kr. til at afvikle tre feellestraeninger i Goalball samt sociale aktiviteter. Goalball er et
boldspil designet til blinde og svagtseende, hvor alle spillere barer blindfolds for at sikre ligestilling. Bolden har bjelder,
og banen er markeret med tape og snor for taktil navigation. Formélet med de tre feellestreeninger er at rekruttere nye
interesserede og introducere dem til foreningslivet, herunder szrligt fokus pa bern og unge med et synshandicap.

Ved at afholde tre treeningsweekender ensker de at skabe et milje, hvor sociale aktiviteter og idreetsgleede fremmes i et
anerkendende og trygt rum. Udover boldlege og teambaserede gvelser planlegges faellesskabende aktiviteter som
feellesspisning og klatring. Overnatning og madlavning i skolekekkener. Treeningsweekenderne fokuserer pé gleden ved
deltagelse fremfor resultater. De forventer deltagelse af 50 bern og unge.

Invitationer sendes lokalt og regionalt, serligt malrettet bern og unge med synsnedszttelse via kommunale
synsfagpersoner og relevante landsorganisationer. Aktive spillere fra de fa eksisterende klubber inviteres ogsa for at styrke
relationer og fastholde tilknytningen til foreningslivet og paraidratten.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 31.000 kr. til projektet.

Odense Atletik sgger om 18.240 kr. til at arbejde med DGI’s Go Klodser samt til fellesspisning med foreldreinddragelse
fordelt over tre fellesspisninger for ungdomsafdelingen (6-16 &r). Malet med medet er at finde ud af, hvordan vi sammen
kan skabe de bedste rammer for bern og unge i foreningen.

Under treeningen vil Odense Atletik anvende klodserne som et redskab til at fé indsigt i bernenes motivation. Denne
indsigt vil de bruge til at tilpasse treeningen, sa de pé bedste vis rammer bernenes motivation og sikrer medinddragelse.
Samtidig vil de bruge indsigten fra gvelserne med DGI’s Go Klodser til at opkvalificere deres samarbejde med
foraeldrene, sa de kan skabe det bedste milje for bernene. Odense Atletik forventer, at der er omkring 75-80 bern og unge,
der deltager i faellesspisningerne.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 18.240 kr. til foreningen.

Karate-do Ichiro sgger om 31.000 kr. til at afvikle en lejrtur for klubbens medlemmer og familier, inkl. mindre og sterre
soskende. Lejrturen skal afvikles i maj 2025. I Karate-do Ichiro har de fokus pa at styrke faellesskab og relationer.
Barneholdet bestér af 40 barn i forskellige aldre. Med lejrturen vil de gerne give bernene nye rammer til at leere hinanden
bedre at kende samt skabe venskaber. Samtidig vil vi gennem en rakke sjove fallesaktiviteter statte barnenes relationer til
klubbens frivillige voksne. P4 lejren skal der traenes karate, men der vil ogsa veaere mulighed for at preve andre
sportsgrene, som f.eks. jiu-jitsu, svemning mv. Derudover skal der arrangeres bal og orienteringslgb, som de kan vare
feelles om.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 31.000 kr. til foreningen.

Alleso Boldklub segger om 20.000 kr. til at afvikle fire fredagstreeninger inkl. spisning i samarbejde med KFUM, Allesgo,
Sehus/Stige og Korup/Ubberud, malrettet pigefodbold i alderen U8 til U12. Foruden de fire treeninger ensker de at
afslutte med en tur i Jumping Fun. Forlgbet skal afvikles fra april til slut maj 2025. Med aktiviteterne skal der vere fokus
pa at styrke de sociale relationer pa tveers af lokalmiljeet. Fokus er pa leg, fellesskab og beveaegelse.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 20.000 kr. til foreningen.

Dalum Hjallese Badminton sgger om 50.000 kr. til projektet FjerTeserFyn, der handler om at skabe et univers, hvor
badmintonspillere kan mede hinanden og vare sammen om andet og mere end at spille badminton. Hen over sa&son 25/26
skal der arrangeres flere forskellige aktiviteter som overnatning, hyggeaftener, Rafle-cup, sommerlejr mm.



Omdrejningspunktet er at mgdes, have det sjovt og veere sammen samt skabe staerke relationer pa kryds og tveers af alder,
klub og niveau i sporten. Projektet samarbejder med andre odenseanske badmintonklubber, hvorfor pigerne i disse
klubber ogsé kan deltage i projektet.

Forvaltningen indstiller, at der gives et tilskud til at atholde sommerlejren, hvorfor der tildeles 40.000 kr. til foreningen.

H20Odense Svemmeklub sgger om 22.000 kr. til at afvikle en familie-camp i 2025. Familie-campen er en del af en
allerede eksisterende indsats i klubben, der handler om é&bne treeninger i svemmehallerne i Vollsmose og
universitetssvemmehallen. Her er fokus pa fellesskab, sammenhold, leg og bevaegelsesglaede. Familie-camp er et
anderledes alternativ til almindelige svemme-camps, hvor bernene afleveres og hentes igen uden nogen interaktion
mellem foraldre og klubbens treenere.?Med projektet ensker foreningen at understrege vigtigheden af at involvere
foreldrene, nér formaélet er at fa flere bern i svemmeklubben. Indsatsen har et serligt fokus pa tosprogede
indskolingsbern.

Pa campen vil der vaere lege og aktiviteter, som understatter klubbens visioner om at erfaringer skabes gennem laring.
Samtidig udvikles der lege og avelser ud fra klubbens egne trivselsverdier og deres svemmeundervisnings bibel:
moderne svemning.?

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 22.000 kr. til foreningen.

Hajby S og G fodbold sgger om 2.500 kr. til at afvikle Paddel og Pizza — sjov uden prestation for piger i alderen 10-12
ar. Holdet er nystartet med spillere fra forskellige byer. For mange af pigerne pa holdet er det forste oplevelse med
foreningsidreet. Arrangementet skal bidrage til at styrke fellesskabet pa holdet. Projektet skal give pigerne en mulighed
for at medes i en afslappet og tryg ramme uden prastationspres. Arrangementet vil fokusere pa fellesskab, trivsel og
gleede ved bevegelse, hvilket er i trdd med klubbens generelle vision om at skabe sjove og inkluderende rammer for
barnefodbold.

Projektet skal desuden medvirke til at fastholde og motivere pigerne til at forblive fysisk aktive. Ved at introducere dem til
en ny idratsgren som paddel skaber de variation i deres idretsliv og viser, at bevagelse kan vere sjovt pa mange mader —
ikke kun gennem fodbold. Paddel er en lettilgaengelig sport, der ikke kreever tekniske faerdigheder pa forhénd, hvilket
sikrer, at alle deltagere far en positiv og succesfuld oplevelse fra start. Dette er afgerende for at styrke deres selvtillid og
bevagelsesglaede.

Derudover kan et vellykket arrangement veere med til at tiltreekke nye medlemmer til klubben og dermed skabe
bevagelsesglede for endnu flere bern i lokalmiljeet.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 2.500 kr. til projektet.

IF Stjernen sgger om 25.000 kr. til at afvikle en klubdag i maj 2025. Med klubdagen er der fokus pa fzllesskab pa tvers
af drgangene. Her skal der arbejdes med spergsmél som "hvad er vigtigt for mig i min klub?’ og "hvordan far vi alle
med?’. Derudover skal der afholdes sociale aftener i efteraret 2025, hvor fokus er at arbejde videre med spergsmélene og
svarene fra de to spergsmal fra klubdagen. Det hele skal danne grundlag for et nyt vaerdisat for klubben, der skal
formidles ud til alle klubbens medlemmer.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 25.000 kr. til projektet.

Nezesby IF Badminton seger om 20.000 kr. til at arrangere flere sociale arrangementer for bern og unge i foreningen.
Dette bl.a. i form af at invitere til at finde paskeeg i og omkring Nasbyhallen samt *aben hal’, hvor der spilles pé kryds
og tveers af alle hold. Derudover sommerafslutningsfest med mad, sommerferie-camp, opstartsweekend med overnatning,



mad og forskellige badmintonlege, tur til Danmark Open, GPS-skattejagt i merke, juleafslutning, banko og vinterferie-
camp. I klubben er der et fokus pa breddeidrat samt at gge barn og unges bevaegelsesglade og at styrke fallesskabet.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 20.000 kr. til projektet.

OB Bordtennis sgger om 50.000 kr. til at skabe en lejr, hvor de ensker et inkluderende milje for paraspillere og evrige
deltagere for at opbygge faellesskab baseret pa leg, bevagelse og gensidig respekt. Med projektet er der et saerligt fokus pa
at vise, at fysisk handicap ikke er en hindring for at deltage i bordtennis pa lige vilkar med andre spillere. Lejren vil have
plads til 76 deltagere, hvoraf mindst 25% skal vare spillere med et fysisk handicap. Deltagerkredsen skal vaere nuvarende
medlemmer, men skal ogsé findes blandt samarbejdspartnere og malrettet kommunikation pé sociale medier, lokale
skoler, Parasport Danmark og Rising Stars.

Lejren vil fokusere pa treening, hvor det at fejle er en del af processen og konkurrenceelementet nedtones. Projektet
introducerer bordtennis som en tilgaengelig sport for alle, hvilket kan tiltreekke nye medlemmer — her sarligt fokus pa
paraatleter. Ved at inkludere paraspillere i det ordinzre treeningsmiljo ensker foreningen at nedbryde barriere og styrke
faellesskabet blandt alle klubmedlemmer. Derudover vil der ogsa vare fokus pa sociale aktiviteter som f.eks.
teambuilding.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 35.000 kr. til projektet.

Odense Fifa Klub sgger om 32.600.000 kr. til at afvikle en raekke sociale aktiviteter for deres medlemmer i form af
bratspilsaftener inkl. feellesspisning, udendersaktiviteter med havespil, tur til fodbold-, ishockey- eller hdndboldkamp,
bowlingtur samt et socialt arrangement for de frivillige i klubben. Foreningen tilbyder indenders fodbold samt e-sport og
onsker med aktiviteterne at ege det sociale fellesskab blandt alle klubbens medlemmer uanset om de udelukkende dyrker
indenders fodbold eller e-sport. Med aktiviteterne haber de at kunne fastholde eksisterende medlemmer ved at skabe
steerkere relationer til andre medlemmer og foreningen samt medvirke til at tiltrekke nye medlemmer.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 21.800 kr. til projektet.

Odense Golfklub sgger om 21.000 kr. til at afvikle en venskabsdag, hvor alle juniorerne i golfklubben kan tage en ikke-
golfspillende veninde eller ven med, der kan prave krafter med sporten. Projektet er en enkelt aktivitet, der skal afvikles i
slutningen af april eller maj. I klubben ensker de at skabe et miljg, hvor alle kan deltage uanset niveau, og hvor der er
fokus pé gleeden ved spillet og de sociale band. Samtidig héber de med projektet at oge kendskabet til golf samt inspirere
flere bern til at blive en del af klubben og opdage gleeden ved at vare aktive sammen samt fa gjnene op for en anden type
fritidsaktivitet end de traditionelle.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 21.000 kr. til projektet.

Odense Kvindelige Gymnastikforening soger om 12.425 kr. til at afvikle troldegymnastik. Troldegymnastik har fokus
pa at styrke berns fallesskaber ved at give dem gode oplevelser i beveagelseslege. I troldegymnastik leges flere af
grundgvelserne ind, men det er ikke i reekker og med fokus pé praestation. Det foregar i stedet i magiske universer i eget
tempo og i sterre grupper.

Med projektet ensker foreningen at binde foreningslivet ssmmen med dagtilbuddet og styrke sammenhangskraften.
Derudover gnsker de at styrke foraldrenes indsigt i, hvad foreningslivet tilbyder, samt motivere bernene til en aktiv fritid
med beveagelsesglaede og sterke bernefallesskaber.

Som en del af projektet skal der vere en kendt paedagogmedhjaelper fra dagtilbuddet, der skal indgé i gymnastikken som
hjelpeinstrukter. Peedagogmedhjeelperen vil ogsa have en opgave i at folge bernene fra dagtilbud til gymnastik for at gare
overgangen nemmere for bernene samt stette op om dem. Derudover sgges der midler til at give bernene en sund snack i



forbindelse med troldegymnastikken. Projektet skal afsluttes med en felles gymnastikeftermiddag med forplejning.
Foreningen har allerede indgéet samarbejde med dagtilbud i neeromradet.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 12.425 kr. til projektet.

Odense Rideklub sgger om 14.800 kr. til at afvikle keephesttraening fra april 2025 og tre méaneder frem. Kaphestridning
er et alternativ til ridning pa hest. Med projektet skal der ikke vare fokus pa konkurrence, men i stedet pé at vere
sammen, beveage sig og have det sjovt i et trygt miljo. Hvis projektet er en succes, vil foreningen fremover tilbyde
kaephestridning. Projektet er derfor en mulighed for, at foreningen kan preve konceptet.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 14.800 kr. til projektet.

OIK - Odense Ishockey Klub sgger om 41.000 kr. til at afvikle hockeyskole, rookietrening og voksenmotion for
begyndere. Hockeyskolen er en aktivitet, hvor bern tilbydes en gratis times ishockey. Bernene kan derefter fortsette pa
enten U6-, U8- eller U10-hold, hvis det har interesse. De bern, der er over 10 ar, har svare vilkar for at komme direkte ind
pa et hold, da de vil have svert ved at folge med de evrige, treenede medlemmer. Derfor vil klubben med deres
rookietrening tilbyde aldersblandet treening en time hver uge uden, at de skal betale kontingent i klubben. Det er gratis at
prove ishockey pa alle niveauer, og der kan lanes udstyr i alle storrelser.

I OIK har der hidtil veeret meget fokus pé elitesporten, men med projektet her ensker klubben at gge mulighederne for, at
gvrige interesserede kan dyrke ishockey uden fokus pé konkurrence, men udelukkende sjov og bevagelsesglade.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 41.000 kr. til projektet.

OKS - Odense Kammeraternes Sportsklub sgger om 25.000 kr. til at afvikle projektet ’Fede fodbold fredage’.
Formalet er at skabe en fest for bern og unge pa OKS’ anleeg. Ambitionen er at skabe sjove, inkluderende og uformelle
fodboldoplevelser for bern og unge i lokalsamfundet, uanset deres fodbolderfaring eller niveau. Initiativet skal bidrage til
at styrke faellesskabet i lokalomrédet og potentielt rekruttere nye medlemmer til klubben.

Projektet vil bestd af fire arrangementer i lgbet af fodboldsasonen 2025, hvor OKS omdanner klubben til en
fodboldfestival med en blanding af fodboldrelaterede og ikke-fodboldrelaterede aktiviteter. Projektet retter sig mod bern
og unge i lokalomradet, uanset keon, alder og fodbolderfaring. Arrangementerne er abne for alle, uanset om man er
medlem af klubben.

Projektet arbejder med at gge feellesskab, age kendskabet for interesserede i lokalomradet samt give medlemmer
mulighed for at mades pa tvears af argange og ken, hvilket ogsa skal bidrage til at styrke sammenholdet.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 25.000 kr. til projektet.

Sanderum Handbold sgger om 45.500 kr. til at afvikle deres arlige opstartsweekend for U11-U13 og U15.
Opstartsweekenden er en felles treningsweekend for bdde drenge og piger forud for turneringsopstart i september.
Weekenden skal medvirke til at styrke sammenholdet pa tveers af argangene i klubben og dermed fastholde dem i
foreningslivet. Foreningen ensker at give de unge et fristed, hvor de kan medes med andre omkring en fzlles interesse.
Formalet med weekenden er at ryste dem godt sammen samt skabe nye bekendtskaber. Fokus er ikke kun handbold, men
ogsa andre aktiviteter, der bidrager til at ryste de unge sammen.

I lobet af weekenden vil der ogsé blive afviklet en UV-turnering, hvor spillerne blandes pé tvers af alder, niveau og ken.
Tilskuddet skal bl.a. ga til UV-rekvisitter, gaestetraener, der kan bidrage med deres treenererfaring, samt foredragsholder



inden for fx sportspsykologi, mental sundhed, kost og skaermtid eller generelt det at vaere ung atlet, samt forplejning.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 25.000 kr. projektet.

Stige Gymnastikforening seger om 18.550 kr. til at introducere bern for forskellige fritidsaktiviteter, som Odense har at
byde pa — dette pa en sjov og legende méade. Det vil f.eks. vaere gymnastik, spejder, handbold, badminton og fodbold.
Forlebet straekker sig over ni uger fra uge 17 til uge 25, hvor de skal medes en gang om ugen i 1,5 time. Her vil de
samarbejdende frivillige pa skift introducere barnene for de forskellige aktiviteter. Forlgbet afsluttes med fallesspisning.

Projektet skal bidrage til, at flere bern og unge finder lige precis den aktivitet, hvor de foler, de kan blive en del af
feellesskabet. Projektet er for bern 1 0.-3. klasse, der endnu ikke har fundet lige praecis det fellesskab, der har en positiv
indvirkning pa deres selvtillid og selvveerd. Foreldredeltagelse er ogsa meget velkommen, hvis barnet foler sig mest tryg
ved det. Tilmelding skal ske via de lokale skoler samt via opslag i lokale grupper pa de sociale medier. P4 holdet skal der
desuden vaere fokus pa at laere de andre at kende samt styrke faellesskabet via leg.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 18.550 kr. til projektet.

Hgjby Handbold seger om 37.050 kr. til projektet ’Det mentale frirum’, hvor der er fokus pé unges trivsel i et
praestationsfrit idraetsmilje. Projektet er for 17-arige piger og drenge og bestar af fellesskabende aktiviteter i og omkring
Heojby Handbold i et forleb hen over sesonen. Aktiviteterne indeholder bl.a. opstartsmeade med fellesspisning, tag din ven
med til handbold og ung-senior oplaeg samt alternative aktiviteter udover handbold som f.eks. teambuilding, madlavning,
escaperoom mv.

Foreningen ensker at styrke de unges tilknytning til foreningen ved at ege fokus pa sociale aktiviteter og gode relationer i
klubben. Dette ved at dyrke en sjov tilgang til treening og kamp uden fokus pa fejl og resultater. Deltagerne er 30 unge (17
piger og 13 drenge). Der er et serligt fokus pa at f4 bern og unge, der har vearet pa efterskole, tilbage i foreningslivet efter
endt efterskoleophold.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 13.500 kr. til projektet.

TPI Badminton sgger om 41.000 kr. til at afvikle en sommercamp i 2025 for ca. 60 bern og ungdomsspillere pa tvaers af
foreninger i Odense og pa Fyn. Der vil vare fokus pé leg, feellesskab og gleeden ved sporten, hvor det er helt okay at fejle.
Derudover er der fokus pa at styrke faellesskabet udenfor banen via fallesspisning, leg, overnatning mv. pé tveers af
aldersgrupper, hvor de store hjelper de smé, og der gves at vere gode kammerater. Foreningen haber, at campen kan
bidrage til at tiltreekke endnu flere bern og unge til foreningen, hvor mangfoldighed og fzllesskab er i fokus.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles 26.000 kr. til projektet.

Phoenix Judo seger om 28.625 kr. til at afvikle en raekke aktiviteter i sommerferien. Klubben har et serligt fokus pé at
skabe et feellesskab for bern og unge i sommerferien, der for nogen kan vare en ensom periode. Med projektet ensker de
at afvikle tre weekender for op mod 40 deltagere pr. gang i alderen 10-30 ar. Her vil deltagerne skulle deltage i treening,
sociale aktiviteter samt fa forplejning pa dagen. Dagen forleber sig over 6 timer. Projektet er ikke kun for klubbens
medlemmer, men ogsa for andre bern og unge, der kunne vaere interesseret i at deltage. Klubben vil ogsa bruge projektet
til at & nogle flere erfaringer med at afvikle sociale aktiviteter for barn og unge. Det er derfor ogsa forventningen, at de
selv vil drive projektet videre efter endt projektperiode.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles et tilskud pa 28.625 kr. til projektet.

Armbrydning 5000 sgger om 15.500 kr. til at arrangere seks dagscamps med forplejning for ca. 90 unge. Her skal der
veaere fokus pd sammenhold, hygge, vidensdeling og omsorg for klubkammeraterne. Klubben har et fokus pa at styrke



sammenholdet i hgjere grad end at dyrke, hvem der er den staerkeste eller bedste til sporten. Der sgges ogsa om midler til
at lave to reklamevideoer.

Forvaltningen indstiller, at der tildeles et tilskud pé& 6.750 kr. svarende til, hvad der i budgettet er den forventede udgift for
afvikling af de seks dagscamps.

Okonomi
Denne sag har ingen konsekvens for kommunens kassebeholdning.

Aktiviteterne, der gives tilskud til i 2025, skal afvikles senest i marts 2026.
Bilag

Bilag - Ansegere til puljen ‘Fremme af faellesskaber frem for praestationer’ for 2025



Punkt 3: C-sag: Dreftelse af vision om nikotinfri fremtid

29.00.00-A00-20-24
Sagsresumé

Sundhedsudvalget skal drafte processen for udviklingen af en ny vision for rygning og nikotinforebyggelse i Odense
Kommune. Den nuvarende vision om et ragfrit Odense 1 2030 og en mélsetning om forste rogfrie generation i 2025, er
ikke blevet indfriet. Samtidig har markedet for nikotinprodukter udviklet sig markant, hvilket har skabt nye udfordringer i
forebyggelsesindsatsen.

Odense Kommune har i regi af Ragfrit Odense har siden 2017 sat en raekke initiativer i gang p4 omridet, herunder
partnerskaber, kampagner og rygestoptilbud (STOP-tilbud) og undervisning i grundskolen og med gode resultater. Men
udviklingen i serligt bern og unges forbrug af nikotinprodukter peger p4, at yderligere strukturelle tiltag kan vere
ngdvendige.

Forvaltningen foreslar derfor en proces, der skal lede frem mod en ny vision samt tilherende handleplan for Odense
Kommunes forebyggelsesindsats ift. reg- og nikotin. Som led i processen vil relevante forvaltninger, udvalg, eksperter,
interessenter og reprasentanter fra mélgrupper blive involveret for at sikre, at en ny vision og handleplan har et bredt og
realistisk sigte og bygger pd den nyeste viden. Derudover inddrages relevante input fra ekspertrdd for forebyggelse.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget drafter processen for det videre arbejde med en ny vision og
handleplan for rygning og nikotinforebyggelse i Odense Kommune.

Beslutning
Sundhedsudvalget dreftede sagen.

Udvalgsmedlem Cecilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.

Sagsfremstilling

Odense Byrad vedtog i 2017 visionen om et ragfrit Odense i 2030 med forste rogfrie generation 1 2025. Visionen galder
alle borgere i Odense Kommune, men har et serskilt fokus pa forebyggelse af rygning blandt bern og unge — med
maélsetning om, at ingen bern og unge under 18 ar skulle ryge i 2025.

Malsatningen er imidlertid ikke néet. Den seneste sundhedsprofilunderseggelse, forelagt udvalget den 11. marts 2025,
viser at der stadig er udskolingselever, der svarer, at de ryger. Samtidig er der sket en lille stigning sammenlignet med
21/22 i andelen af elever, der angiver, at de anvender vapes og e-cigaretter, se bilag 1.

Det taler ind i den markante udvikling, der har vaeret pa tobaks- og nikotinomradet siden visionen, blev vedtaget i 2017.
Udbuddet af nikotinprodukter som e-cigaretter, vapes (som bl.a. puff bars) og regfrie nikotinprodukter herunder snus og
nikotinposer steget markant. Disse produkter appellerer serligt til unge, hvilket kan tilskrives tilsetningen af smagsstoffer
sasom slik, pebermynte og frugt, attraktivt farverigt emballagedesign og en sterre social accept. Samtidig er ulovligt salg
via sociale medier steget markant, hvilket gor produkterne nemt tilgaengelige og malrettet bern og unge. Dette
understreger, hvordan udfordringsbilledet har a&ndret sig, da mange unge nu introduceres til ulovlige nikotinprodukter i
uregulerede miljeer, hvor de ogsé risikerer at blive tilbudt andre og hérdere ulovlige stoffer.

Nikotineksponering blandt unge er bekymrende, da deres hjerner er sarligt sdrbare over for de skadelige virkninger,
hvilket kan pévirke kognitiv udvikling, indleringsevne og psykisk helbred. Evidens viser, at brug af e-cigaretter gger
risikoen for helbredsskader, herunder nikotinforgiftning, neurologiske krampeanfald, forbrendinger og lungeskader.
Endvidere er der en aget sandsynlighed for, at forbrug af e-cigaretter og regfrie nikotinprodukter ferer til konventionel
rygning og forbrug af andre rusmidler. Der er ingen evidens for, at e-cigaretter eller ragfrie nikotinprodukter er effektive
hjelpemidler til rygestop. Tvaertimod kan disse produkter oge den generelle eksponering for nikotin og fastholde brugere i
athangighed.

Ovenstidende giver anledning til at udarbejde en ny vision med en opdateret malsatning, der tager hgjde for udviklingen,
og de udfordringer den medforer. Visionen og en tilhgrende handleplan vil tage afsat i den kommende



Forebyggelsespolitik, som forventes vedtaget i Byradet i maj, samt de eksisterende indsatser og erfaringer, der allerede er
gjort i regi af Rogfrit Odense.

Nationale tiltag og anbefalinger

Rygning er den storste enkeltstdende, forebyggelige risikofaktor for folkesundheden i Danmark. Undersogelsen
Danskernes Rygevaner 2024 viser et mindre fald i andelen af rygere, men samtidig anvender 23 % af befolkningen mindst
ét tobaks- eller nikotinprodukt. Blandt de 15-29-4rige er denne andel 32 %, og sarligt brugen af e-cigaretter og vapes er
stigende i denne aldersgruppe. Derudover er det veerd at bemarke, at flertallet af dem, der anvender tobaks- eller
nikotinprodukter, uanset produktkategori, ensker at stoppe.

Der er gennem arene lobende gjort flere tiltag for at forebygge rygning og nikotinforbrug. I 2021 blev den nationale
lovgivning pad omradet Lov om ragfri miljoer’ skaerpet séledes, at skoletiden er regfri. Det betyder, at der, at der pa
institutioner, der varetager barn og unge under 18 ar — herunder berneinstitutioner, skoler, kostskoler, efterskoler,
ungdomsuddannelsesinstitutioner og opholdssteder — ikke er tilladt at ryge eller anvende tobakssurrogater i skoletiden.

Derudover er der gennem arene ligeledes kommet en raekke anbefalinger til, hvordan man vender udviklingen. Vidensrad
for forebyggelse udgav i 2024 en rapport om strukturel forebyggelse. Rapporten praesenterer strukturelle tiltag for
KRAM-faktorer pa forskellige forvaltningsniveauer, herunder det kommunale. De strukturelle tiltag ifm. rygning og
nikotin pd kommunalt niveau er:

¢ Indfor reg- og nikotinfri arbejdstid for kommunalt ansatte
Héandhaeve lovgivning

Tilbyde gratis rygestopmedicin

Indfoere flere rog- og nikotinfrie miljoer

Udvid reg- og nikotinfri skoletid til ogsa at geelde ansatte

e o o o

Kraftens Bekeempelse, Danmarks starste sygdomsbekampende forening, arbejder aktivt for at skabe sundere omgivelser
for alle. Da rygning er den faktor, som er skyld i flest tilfalde af kreeft, er det naturligt, at Kraeftens Bekaempelse har stort
fokus herpé. En vaesentlig del af deres indsats, der er et kommunalt anleeggende, er at skabe rogfrie miljoer. Rogfri
udearealer bliver mere og mere udbredt i Danmark. Regfri miljger sikrer beskyttelse mod tobaksregen, men kan ogsé
vaere med til at pavirke bern og unges syn pa rygning. Hvis bern og unge faerdes i regfri miljoer, er der mindre risiko for,
at de selv begynder at ryge. I Odense er der regfrie miljoer pa alle kommunale legepladser, alle kommunale matrikler med
bygninger tilknyttet, letbanestoppesteder og Nature Energy Park (delvist rogfrit). Andre kommuner har tilsvarende
indfort regfrie miljoer pé alle idretsanleg, samt alle udenders aktivitetsomrader og rekreative naturomrader, hvor bern og
unge ogsé ferdes til hverdag.

Ovenstdende giver anledning til at drefte en fornyet vision for forebyggelse af rygning og nikotinforbrug og handleplan
for de fortsatte initiativer i Odense Kommune.

Reogfrit Odenses erfaringer og anbefalinger

Som led i arbejdet med at forberede en ny vision og handleplan for en reg- og nikotinfri fremtid er det relevant at treekke
pé de konkrete erfaringer fra Rogfrit Odense, herunder forslag til yderligere tiltag, som en ny handleplan kan indeholde.

1. De unge starter tidligere og tidligere med at bruge nikotinprodukter, dels fordi smage og dufte appellerer til de helt
unge, dels fordi tilgaengeligheden af produkterne er storre. Vapes salges ulovligt pa sociale medier, hvor mange
unge er til stede og dagligt kommunikerer med hinanden. Studier viser, at der gar ca. 1,5 degn fra keb af en vape til
tilbud om keb af hardere stoffer, og nogle vapes szlges allerede nu som Skyfall, dvs. bevidst tilsat hardere stoffer
som ketamin, LSD og THC. Undervisningsindsatsen ber derfor starte tidligere end 6. &rgang.

2. Der er et stigende behov for at klaede foraldre pd med viden om de nye produkter. Snus- og nikotinposer er nemme
at gemme under overlaeben og genererer ingen lugtgener, ligesom nemt kan gemmes i et penalhus og ligne en
overstregningstusch, hvorfor de unge kan bruge produkterne i noget tid, inden foraldrene opdager det.
Afhangigheden af disse nye nikotinprodukter etableres hurtigere, dels fordi produkterne indeholder mere nikotin,
dels fordi de bruges hyppigere end almindelige cigaretter. Foraldrene skal desuden klades pa med redskaber til at
gd i en nysgerrig og aben dialog med deres unge mennesker om nikotinprodukterne. Erfaringen er pa nuvarende
tidspunkt, at flere foreeldremader pé skoler aflyses pga. manglende tilslutning. Regfrit Odenses forslag er derfor, at
SUF i samarbejde med BUF og BSF samler foraldre til udskolingselever i hvert skoledistrikt og aftholder en
temaaften, der omhandler bade nikotin og rusmidler.

3. Fortsat involvering af samarbejdspartnere, der ogsé er rollemodeller for de unge, samt etablering af nikotin- og
tobaksfrie miljeer hvor unge feerdes. Mange unge begynder pé brug af nikotinprodukter i sociale sammenhange, og
spejler sig i de rollemodeller, de omgas. Det veere sig den frivillige fodboldtraner eller en kammerat, der ogsa



feerdes, hvor den unge er. Vi ved, at brugen af nikotinprodukter smitter, derfor er det vigtigt at samarbejdspartnere
engagerer sig i og keber ind pa samme dagsorden for at vi lykkes.

4. Fortsat fokus pa tvaersektorielt samarbejde mellem Rogfrit Odense og sundhedsprofessionelle i Odense Kommune.
Motivation er foranderlig, og derfor skal det vaere naturligt for alle sundhedsprofessionelle at sperge ind til
nikotinbrug (ikke rygestatus) i medet med borgeren/patienten, ligesom den unge aldersgruppe ogsé systematisk skal
sperges.

Det foreslés, at en ny vision og handleplan udarbejdes med udgangspunkt i bade de konkrete erfaringer fra Rogfrit
Odense og med inddragelse af andre relevante interessenter bl.a. reprasentanter for bern og unge og relevante eksperter
og akterer indenfor forebyggende indsatser mod rygning og nikotinforbrug.

Proces for udarbejdelse af ny vision

Der atholdes et rundbordsmede i april med relevante akterer, herunder bade eksperter, interessenter pd omradet (fx
idreetsforeninger) og repraesentanter fra malgrupper (fx elevrdd). Formélet med madet er at sikre en bred inddragelse, s&
visionen bygger pé den nyeste viden og er forankret i den virkelighed, som bern og unge stér i. Ved at samle eksperter og
interessenter skabes rammerne for at identificere de mest lovende forebyggelsesindsatser og drefte konkrete
anbefaleringer, og derved sikre, at visionen er baseret pa solidt vidensgrundlag.

Resultatet af rundbordsmedet vil danne grundlag for forvaltningens videre arbejde med involvering af relevante
forvaltninger og fagudvalg. Desuden vil evt. relevante inputs og anbefalinger fra Sundhedsforvaltningens ekspertrad for
forebyggelse kunne gribes i arbejdet med en ny vision og handleplan for en rag- og nikotinfri fremtid. Der sigtes mod en
politisk dreftelse af et forslag til en ny vision og handleplan for sommerferien mhp. politisk godkendelse efter sommer.

Den forventede proces- og tidsplan er saledes:

¢ Medio april: Rundbordsmede med relevante akterer, herunder eksperter, interessenter, samt reprasentanter fra
malgrupper mv.

e April-maj: Udarbejdelse af ny vision pa baggrund af interessentinddrage og relevante input fra ekspertrad for
forebyggelse

¢ Maj: Dreftelser i relevante forvaltninger og fagudvalg

¢ August: Godkendelse af ny vision og handleplan i relevante udvalg

¢ September: Godkendelse i Byradet

Okonomi

Da sagen er en droftelsessag, er der ingen ekonomiske konsekvenser for Odense Kommune.

Bilag
Notat Faktaark

Notat Regfrit Odense



Punkt 4: C-sag: Dreftelse af sundhedspuljen (ophgjet til B-sag)

00.00.00-GO1-114-24
Sagsresumé

Denne sag handler om anvendelsen af sundhedspuljen under Sundhedsudvalget, herunder hvilke tiltag og aktiviteter, der
skal finansieres af puljen i 2025.

Sundhedspuljen har i 2025 et budget pa 3,1 mio. kr. i 2025 stigende til 3,9 mio. kr. i 2026 og frem, som er midler, der
endnu ikke er disponeret til konkrete indsatser. Midlerne i sundhedspuljen skal bruges til indsatser, der bryder uligheden i
sundhed og baseres pé evidens.

Sundhedsudvalget skal drefte fremtidige indsatser finansieret af sundhedspuljen. Sundhedsforvaltningen anbefaler, at der
folges op pé anvendelsen af sundhedspuljen to gange arligt.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget drafter anvendelsen af sundhedspuljen — herunder opfelgning af
indsatserne.

Beslutning
Sundhedsudvalget besluttede at gore sagen til en B-sag.
Sundhedsudvalget godkendte den i sagen naevnte anvendelse og opfelgning af sundhedspuljen.

Udvalgsmedlem Ceacilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.

Sagsfremstilling

Denne sag handler om en dreftelse af anvendelsen af sundhedspuljen under Sundhedsudvalget, herunder hvilke tiltag og
aktiviteter, der gnskes finansieret af Sundhedspuljen.

Sundhedsudvalget besluttede pa mede d. 25. juni 2024 generelle kriterier for anvendelse af sundhedspuljen herunder
puljens storrelse. Pa dette mede besluttede Sundhedsudvalget at permanentgere en rekke tiltag og aktiviteter under
Sundhedspuljerne, da flere puljer havde karakter af drift. Disse indsatser er nu overgaet til driftsbudgetter og indgar i
Sundhedsforvaltningens samlede gkonomi. Efterfolgende godkendte Sundhedsudvalget etablering af en ny arlig
sundhedspulje pé 6,9 mio. kr. fra 2025 og frem. Heraf er der udmentet 3,0 mio. kr. til ’systematisk vidensopbygning”, og
der er disponeret 750.000 kr. til gvrige projekter. Dermed er sundhedspulje pa 3,1 mio. kr. i 2025 stigende til 3,9 mio. kr. i
206 og frem, som er midler, der ikke er disponeret til konkrete indsatser.

Det er Sundhedsforvaltningen og Sundhedsudvalget der har til opgave at forvalte sundhedspuljen ud fra de godkendte
kriterier, som danner grundlaget for tildeling af midler fra puljen. De godkendte kriterier er gjort gaeldende for fire ar —
dvs. fra 1. august 2024 til 31. juli 2028. Tidligere er sundhedspuljen brugt som en pulje der anvendes til konkrete,
enkeltstaende projekter.

Sundhedspuljens formal:

o Skal medvirke til, at Odenses borgere i endnu hgjere grad bliver medt med effektfulde indsatser.

Kriterier for tildeling af midler fra Sundhedspuljen:

« Midlerne skal bruges til indsatser, der strategisk og systematisk arbejder med at bryde ind i uligheden i sundhed.
¢ Indsatserne skal veere med til at sikre, at valg af bl.a. forebyggelsestiltag sker pa et steerkere grundlag af evidens.

Ved opfyldelse af ovenstdende formal og kriterier stotter det op om, at Odense Byrad og Sundhedsudvalget er ambitigse
og initiativrige pd sundhedsomradet i Odense Kommune. Der er forventninger om fokus pa bl.a. forskning, forebyggelse
og viden for at skabe den sterste effekt for borgernes sundhed. Saledes skal forvaltningen arbejde systematisk med at



finde metoder, der med sterre effekt "bryder ind i uligheden". Forvaltningen skal med sterre effekt end i dag forma at na
de borgere i kommunen, som lever et liv med hgj kompleksitet og ulighed i sundhed. Sundhedspuljen skal dermed
fremadrettet anvendes til at understotte de ambitioner om forebyggelse og sundhed i Odense Kommune.

Sundhedsudvalget bedes drofte, hvilke fremadrettede indsatser og tiltag, der skal finansieres af sundhedspuljen.
Indsatserne skal opfylde ovenstaende kriterier, men herudover er det op til Sundhedsudvalget at vurdere konkrete
relevante indsatser og om tildeling af midler fra puljen fx skal vere relateret til politiske fokusomrader, bestemte temaer
mv.

Kadence for opfelgning

Sundhedsudvalget skal labende folge op pé indsatser finansieret af sundhedspuljen, og Sundhedsforvaltningen anbefaler,
at der folges op pa anvendelse af sundhedspuljen 2 gange arligt (fx juni og november).

Séfremt der behov for yderligere opfelgning end 2 gange arligt, fremlaegges en sag for Sundhedsudvalget.

Ikke disponeret midler i sundhedspuljen fra 2025 og frem:

Opgjort i kr. - 2025 pl 2025 2026 2027 2028

Tkke udmentede midler i

. 3.081.438 |[3.913.410 |3.913.410 |{3.913.410
sundhedsplejen

Okonomi

Denne sag har ikke gkonomiske konsekvenser for Odense Kommune.



Punkt 5: D-sag: Effektiviseringskrav til Budget 2026

00.00.00-GO1-114-24
Sagsresumé

Med denne sag orienteres Sundhedsudvalget om den igangvarende proces for arbejdet med effektiviserings- og
omprioriteringsstrategien for Budget 2026 og overslagsérene 2027-2029. Sundhedsforvaltningen skal samlet set udarbejde
forslag til effektiviseringer og omprioriteringer for 0,75%-point af servicerammen for Budget 2026, hvoraf 0,25%-point
forbliver i Sundhedsudvalget til egne prioriteringer.

Effektiviserings- og omprioriteringsstrategien

For at ruste kommunens ekonomi og vere pa forkant med de kommende udfordringer har Odense Kommune et arligt
effektiviserings- og omprioriteringskrav i alle udvalg.

@Jkonomiudvalget ser det som en barende vardi, at kommunen er forpligtiget til at fa mest muligt ud af de tilgaengelige
ressourcer, sa borgerne far bedst mulige service.

Okonomiudvalget gnsker, at Odense Kommune skal arbejde proaktivt og kontinuerligt med at optimere og omstille
arbejdsopgaverne fremfor at arbejde med dem reaktivt. Det er med til at give den bedste opgavelasning. Det betyder, at
forvaltningerne og udvalgene med fordel kan arbejde med effektiviseringsdagsordenen i et flerarigt sigte og ikke kun i
forbindelse med budgetprocessen.

Okonomiudvalget forpligtiger forvaltningerne til at integrere arbejdet med at omstille og optimere i arbejdsprocesserne
helt ud pé de enkelte arbejdspladser, saledes det bliver en naturlig del af det at arbejde i Odense Kommune. Det giver stor
frihedsgrad til, hvordan forvaltningerne vil lose og tilretteleegge opgaven, men det giver ogsa ansvaret for, at der arbejdes
med effektiviseringer kontinuerligt og at effektiviserings- og omprioriteringskravet nas. @konomiudvalget har séledes en
forventning om, at effektiviseringer og omprioriteringer udmentes administrativt, dog séledes at udvalget involveres, hvis
der er tale om serviceniveauaendringer.

Rammeudmelding for Budget 2026

Budget 2026 skal laegges i en tid, hvor der er usikkerhed til udviklingen i en ellers staerk dansk skonomi. En potentiel
eskalering af de geopolitiske og handelsmassige spaendinger mellem de storste gkonomier kan fi negative konsekvenser
for dansk gkonomi og det finanspolitiske rdderum, og dermed ogsé fa betydning for kommunernes ekonomi.

Hertil kommer, at der forestar en stor implementeringsopgave for kommunerne i nermeste fremtid, nar en reekke
ambitigse reformspor, pa stort set alle de kommunale velfeerdsomrader, skal udrulles. Serligt den kommende
Sundhedsreform vil fa betydning for arbejdet i Sundhedsforvaltningen.

Odense Kommune fik med Budget 2025 loftet en raekke velferdsomrader, som betyder, at kommunens gkonomi i
udgangspunktet balancerer, nir Budget 2026 skal leegges.

Odense star dog ogsa til Budget 2026 med en rackke gkonomiske opmarksomheder og usikkerheder, som kan ga begge
veje. Det gaelder bade pé indtaegtssiden og udgiftssiden. Udover disse usikkerheder er der ogsa en reekke problematikker,
som vi forsat skal arbejde med i de respektive forvaltningsomrader.

Rammeudmeldingen for Budget 2026 blev godkendt af @konomiudvalget d. 19. februar 2025, hvor det blev besluttet, at
effektiviserings- og omprioriteringskravet pd 0,75 % ikke @ndres pa nuvarende tidspunkt, henseende til usikkerheden i de
okonomiske rammevilkér. Jkonomiudvalget skal dog genbesoge, om de 0,25% fortsat skal udmentes i august/september,
nér den samlede ekonomi kendes.

Sundhedsforvaltningens arbejde med effektiviserings- og omprioriteringsstrategien

Med det fastsatte effektiviserings- og omprioriteringskrav pa 0,75% af den samlede serviceramme betyder det, at
Sundhedsforvaltningen skal finde effektiviserings- og omprioriteringsforslag for 2,7 mio. kr. for Budget 2026 og frem.

Sundhedsforvaltningen har igangsat arbejdet med de 0,5% ud fra en bred model hvor hvert fagomrade har modtaget et
effektiviseringskrav svarende til dets relative budgetandel af den samlede serviceramme i Sundhedsforvaltningen. I
forhold til de 0,5% har Sundhedsudvalget mulighed for at beholde halvdelen af effektiviseringskravet til egne



prioriteringer eller alternativt undlade - helt eller delvist - at effektivisere. Sundhedsudvalget kan séledes veelge at
omprioritere effektiviseringer for op mod 0,96 mio. kr. fra Budget 2026 og frem.

I forhold til arbejdet med de nye/yderligere 0,25% har Sundhedsforvaltningen igangsat arbejdet ud fra en smal model,
hvor der arbejdes videre pa et konkret effektiviseringsforslag pa ét omrade.

Da @konomiudvalget vil overveje om det forhgjede effektiviserings- og omprioriteringskrav fortsat skal gennemferes, nar
den samlede gkonomi kendes i august/september, skal Sundhedsforvaltningen tilretteleegge arbejdet med de yderligere
0,25 %-point saledes, at udvalget i lobet af fordret skal pege pa konkrete omrader, hvor det ggede effektiviserings- og
omprioriteringskrav skal realiseres. Dette arbejde skal veere feerdig senest samtidig med, at udvalgene godkender deres
Budgetbidrag 17. juni 2025.

I Effektiviserings- og omprioriteringsstrategien indgar der 8 verktgjer, som kan bringes i anvendelse, nér der skal
arbejdes med effektiviseringsdagsordenen i forvaltningerne.

Optimere Benchmarkin

S R e Velfeerdsprioriteringer
arbejdsopgaven andre kommuner

Tilskud og puljer i Historiske
kommunen saerbevillinger

Automatisering Kan/skal opgaver

Indstilling
Sagen fremsendes til orientering.
Beslutning

Orientering givet.

Udvalgsmedlem Ceacilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.



Punkt 6: D-sag: Status pa Sundhedsreform

29.00.00-A00-1-25
Sagsresumé

Sundhedsreformen er en af de store nationale, regionale og kommunale dagsordener som fylder bade politisk og
administrativt.

Dette punkt har til formal lebende at holde Sundhedsudvalget orienteret om processen og arbejdet. Af hensyn til den
dynamiske proces og arbejdsgange, udformes sagsfremstillingen i denne form.

Pa medet vil forvaltningen medbringe seneste relevante materiale, og give udvalget mulighed for at afgive input og have
politiske dreftelser om retning og ensker.

Indstilling
Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget drefter arbejdet med sundhedsreformen.
Beslutning

Orientering givet.

Udvalgsmedlem Cacilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.



Punkt 7: D-sag: Orientering om mad fra Byens Keokken

00.01.00-A00-13-25
Sagsresumé

Sundhedsudvalget besluttede den 4. februar 2025 at udvalget skal forer tilsyn med madordningen fra Byens kekken.

Byens Kokken kommer og forteller om maden, der leveres af Byens Kekken, herunder hvordan maden bliver produceret,
hvem der er mélgruppen for maden og hvor meget af en dagskost maden skal indeholde.

Derudover praesenteres den mad, som udvalget skal ferer tilsyn med i uge 14.
Beslutning
Orientering givet.

Udvalgsmedlem Cecilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.



Punkt 8: D-sag: Ekspertrad i Sundhedsforvaltningen
29.00.00-A26-5-24
Sagsresumé

Ekspertrad for forebyggelse og sundhedsfremme, og Ekspertrdd om forskning i forebyggelse og sundhedsfremme er
pabegyndt deres moaderaekke. Forvaltning vil, pd medet, give en status til Sundhedsudvalget pa ekspertradenes arbejde.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Orientering givet.

Udvalgsmedlem Cecilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.



Punkt 9: D-sag: Orientering om Det Regionale Integrerede
Dobbeltdiagnosebehandlingstilbud

00.01.00-A00-19-25
Sagsresumé

Denne sag handler om Det Regionale Integrerede Dobbeltdiagnosebehandlingstilbud. Tilbuddet er etableret pa baggrund
af Lov om @ndring af sundhedsloven, lov om social service og lov om anvendelse af tvang i psykiatrien m.v. (Flytning af
behandlingsansvar fra kommunerne i forbindelse med regional integreret dobbeltdiagnosebehandling og omlagning af de
serlige pladser pé psykiatrisk afdeling).

Den nye lovgivning betyder, at regionen far ansvar for at tilbyde en integreret rusmiddel- og psykiatrisk behandling til
borgere, der ikke kan profitere af en parallel og koordineret behandling, hvor kommunen leverer rusmiddelbehandlingen
og regionen den psykiatriske behandling.

Tilbuddet er finansieret dels ved statslige midler og dels ved en overflytning af midler fra kommunerne til regionerne. Det
betyder, at det kommunale bloktilskud til rusmiddelbehandling reduceres i takt med indfasningen af tilbuddet.

Tilbuddet indfases gradvist fra september 2024 og frem til og med 2027. Maélgruppen for integreret behandling i regionen
er:

¢ Borgere, der har brug for behandling af bdde en psykisk lidelse og et alkohol- eller stofmisbrug (dobbeltdiagnose).
e Borgere, der ikke formar at indga i parallelle behandlingsforleb mellem kommunal rusmiddelbehandling og
psykiatrisk behandling i regionen.

Kommunen bevarer fortsat ansvaret for behandlingen af de borgere, der formér at indgd i et parallelt forlab, hvor
rusmiddelbehandlingen varetages af kommunen og den psykiatriske behandling varetages i privat regi eller af regionen.

Serligt Alkoholbehandlingen og Behandlingscenter Odense vil blive berert af lovendringen. Kommunen har med loven
ikke leengere behandlingsansvaret for borgere, der er indlagt pa et sygehus eller borgere, der er visiteret til integreret
behandling af en psykisk lidelse og en samtidig rusmiddelproblematik. En borger, der ikke ensker behandling i det
integrerede tilbud, vil fortsat have ret til behandling i kommunalt regi, her kan kommunen ikke afvise at hjelpe borgeren.

Opmzrksomheder vedrerende det integrerede dobbeltdiagnosetilbud

Der er enighed pa tveers af kommuner og regioner, at der har varet behov for at etablere et integreret behandlingstilbud
for borgere med dobbeltdiagnose i regi af regionen. Behandlingstilbuddet giver dog anledning til en raekke uklarheder,
som kan have konsekvenser for forvaltningens indsatser for malgruppen. Uklarhederne er primaert:

¢ Tilbuddets malgruppe, herunder indfasning af mélgruppen
¢ Regionens behandlingsansvar og behandlingslaengde
¢ (konomien forbundet med opgaveflytningen

Disse uklarheder uddybes i de felgende afsnit.
Tilbuddets malgruppe

Trods Sundhedsstyrelsens faglige visitationsretningslinje, er der fortsat uklarheder forbundet med hvilke borgere, der reelt
er i mélgruppen for det integrerede tilbud.

De faglige retningslinjer beskriver mélgruppen for det integrerede behandlingstilbud som: ”(...)mennesker med
behandlelige psykiske lidelser af moderat til sver grad, som har et psykiatrisk behandlingsbehov og samtidig
rusmiddelproblematik. Derudover er funktionsevnen samtidig pavirket i en sddan grad, og den enkeltes hverdag sa
kompleks og kaotisk, at den enkelte ikke vurderes at kunne folge eller profitere af behandling i et parallelt
behandlingstilbud.”

Det er uklart, hvornar en borger af regionen vil blive vurderet til at vaere “behandlelig”, og hvornar en borgers
funktionsevne vurderes at vare sa nedsat, at borger ikke kan indgé i parallel behandling.

Denne uklarhed kan betyde, at estimatet pd, hvor mange borgere der kommer til at overga til det regionale tilbud, kan
vere for hejt. Der er séledes risiko for, at kommunerne fortsat skal tilbyde behandling til en gruppe borgere, der er



forudsat at overga til det nye regionale tilbud, men som reelt ikke gor det.

Dette skyldes, at kommunerne stadig har behandlingsforpligtigelsen i forhold til de borgere, der ikke vurderes at vare i
malgruppen for regionens kommende tilbud. Kommunerne far samtidig borgere tilbage i de kommunale
rusmiddelbehandlingstilbud, ndr den integrerede behandling i regionen er afsluttet, og borgerne skal indgd i parallel
behandling igen. Det er desuden et opmarksomhedspunkt, at indskrivning i det integrerede tilbud kraever samtykke fra
borgeren, og dermed er frivilligt.

Det vurderes, at det vil veere vanskeligt at motivere alle borgere til at tage imod det integrerede tilbud i regionen.
Kommunerne har ogsé behandlingsforpligtigelsen for de borgere, der takker nej til tilbuddet. Forvaltningen forventer
derfor at skulle tilbyde behandling til borgere, der i princippet skulle overgé til det regionale tilbud, men reelt ikke gor det,
uden at kommunen kompenseres gkonomisk herfor.

Der vil ske en lebende indfasning af méalgruppen via en opdeling i tre grupper:

e Gruppe 1 visiteres til det regionale tilbud fra den 1. september 2024. Gruppen bestér af personer, som kun modtager
psykiatrisk behandling, men er registreret med et rusmiddelbrug. Borgerne i gruppe 1 er ikke kendt i den
kommunale rusmiddelbehandling. Det forventes, at disse borgere efter endt forleb i regionen vil sege videre
behandling i kommunalt regi, og dermed ages efterspargslen pad den kommunale rusmiddelbehandling.

e Gruppe 2 visiteres til det regionale tilbud fra den 1. juli 2025. Gruppen bestar af personer, som er i aktuel
behandling for bade rusmiddelbrug og en psykisk lidelse.

o Gruppe 3 visiteres til det regionale tilbud fra den 1. juli 2026. Gruppen bestar af personer, der kun er i
rusmiddelbehandling, men er kendt med samtidig psykiatrisk problematik.

Regionens behandlingsansvar og behandlingslaengde

Regionen har faet ansvar for at etablere et tilbud, hvilket betyder, at Regionen forst har ansvaret for en borger, i det gjeblik
en borger er visiteret til det integrerede tilbud.

Regionen har séledes ikke ansvar for opsegende arbejde med henblik pé at fa borgere ind i tilbuddet, ligesom regionen
heller ikke har ansvaret for de borgere, der ikke ensker at modtage deres behandling i det integrerede tilbud. Det er
desuden op til regionerne at vurdere, hvornar borger overgér til parallel behandling, hvor rusmiddelbehandling er
kommunernes ansvar.

Det er uklart, hvor lang tid borgerne kan forventes at indgé i det integrerede tilbud, inden borgeren forventeligt overgér til
parallel behandling. Samlet set vil tilbudsviften tilpasses pa baggrund af ekonomi- og opgaveflyttet, men det kan vere
problematisk, hvis borgerne hurtigt overgar til parallel behandling igen.

Okonomien forbundet med opgaveflytningen

Det kommunale bloktilskud til rusmiddelbehandling reduceres i takt med indfasningen af tilbuddet. Det er uklart, om der
vil veere et opgaveflyt, der stemmer overens med ekonomiflyttet. Opgaveflyttet (at borgere visiteres til det integrerede
tilbud) athaenger dels af, om borger ensker det integrerede tilbud (frivillighedsprincip), samt om regionerne formér at
rumme og skabe et tilbud, der er fleksibelt og tilgeengeligt (fx i fysisk naerhed).

Konkret reduceres Odense Kommunes bloktilskud i 2025 med -0,6 mio. kr., i 2026 med -4,4 mio. kr. og fra 2027 og frem
med -5,8 mio. kr. som folge af opgavebortfald svarende til den del af den kommunale rusmiddelbehandling, som
forventes at overga til det nye tilbud.

Odense Kommunes budgetreduktion fordeles mellem sundhedsudvalget og Beskaeftigelses- og socialudvalget. 15%
placeres under Sundhedsudvalget, mens 85 % placeres under Beskeftigelses-og Socialudvalget.

Den arlige budgetreduktion for Sundhedsforvaltningen fremgar af tabel 1.

Tabel 1: Reduktion af budget

mio. kr. 2025 2026 2027 [2028 [2029

SUF, Alkoholbehandlingen Odense |0,1 -0,7 |09 |09 0,9

Forvaltningen vurderer, at budgetreduktionen kan handteres indenfor eksisterende budgetramme i Alkoholbehandlingen.
Dette forudsetter at udgifter til private leverander forbliver i nuvaerende niveau. Hvis prisniveauet i takstpriserne heves



markant hos private leveranderer til borgere der veelger fritvalg, s& vurderes budgetrammen ikke tilstraekkelig. 1 2023 og
2024 oplevede alkoholbehandlingen en massiv stigning 1 udgifter til private leveranderer.

Indstilling

Sagen fremsendes til orientering.
Beslutning

Orientering givet.

Udvalgsmedlem Cecilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.



Punkt 10: D-sag: Aktuelle sager
00.22.00-A00-4-24

Beslutning

Orientering givet.

Udvalgsmedlem Cecilie Crawley deltog ikke i behandlingen af dette punkt.
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