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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

85.02.02-G01-3-22

Resume
Godkendelse af dagsorden til Sundhedsudvalgets møde den 5/4 2022.

Beslutning
Sundhedsudvalget godkender dagsordenen.



Punkt 2: Sundhedsudvalgets Årsberetning 2021

00.32.10-A00-1-22

Resume
I denne sag skal udvalget behandle Sundhedsudvalgets årsberetning for 2021. I 2021 var Sundhedsudvalget et
rådgivende udvalg for økonomiudvalget - et såkaldt § 17, stk. 4 udvalg. Men det er det nye stående
Sundhedsudvalg, der behandler årsberetningen og fremsender til byrådets godkendelse.

I og med det nye Sundhedsudvalg først blev konstitueret i januar 2022, har udvalget ikke i løbet af 2021 fået en
status på budget 2021. Det tidligere Sundhedsudvalg har dog løbende fået status herpå.

Årsberetningen består af et økonomisk regnskab og et effektregnskab.

Det økonomiske regnskab viser, at Sundhedsudvalget i 2021 har haft et merforbrug på 0,59 mio. kr. Årsagen til
merforbruget er, at 5 mio. kr. er omprioriteret til at finansiere oprettelsen af en stabsfunktion under
Sundhedsudvalget i 2022.

Effektopfølgningen vedrører Odensemålet ”Et sundere Odense” og det tidligere § 17.4 Sundhedsudvalgs
udvalgsmål:

Mindre ulighed i sundhed
Antal af rygere reduceres
Øget mental sundhed

Effektregnskabet viser, at:

Ambitionsniveauet ikke er indfriet for odensemålet ”Et sundere Odense” vedrørende gennemsnitlige antal
huller pr. børneårgang
Ambitionsniveauet er indfriet for odensemålet ”Et sundere Odense” vedrørende andel unge rygere
Ambitionsniveauet ikke er indfriet for udvalgsmålet ”Mindre ulighed i sundhed”
Ambitionsniveauet er indfriet for udvalgsmålet ”Antallet af rygere reduceres”
Ambitionsniveauet ikke er indfriet for udvalgsmålet ”Øget mental sundhed”

De to regnskab bliver udfoldet i sagsfremstillingen.

Effekt
Årsberetningen skaber synlighed om udviklingen i Odense og giver afsæt for politiske drøftelser og prioriteringer,
der på sigt kan bidrage til realiseringen af Odensemål og udvalgsmål.

INDSTILLING
Sundhedsforvaltningen indstiller til Sundhedsudvalget, at byrådet godkender:

1. Årsberetning 2021 (Økonomisk regnskab og effektregnskab) for Sundhedsudvalget.
2. Der overføres et samlet merforbrug 0,59 mio. kr. fra 2021 til 2022 under Sundhedsudvalget.

Beslutning
Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen.

Sagsfremstilling
Denne årsberetning er den samlede opfølgning på økonomi og effekt for 2021.

Beskrivelse af effektregnskab
Effektopfølgningen vedrører Odensemålet ”Et sundere Odense” og det tidligere § 17.4 Sundhedsudvalgs
udvalgsmål. I tabellerne nedenfor fremgår udviklingen i målene med udgangspunkt i de tilknyttede indikatorer.

Udviklingen i 2021:
a. Årsagen til stigende antal huller i tænderne er formentligt den prioriterede indkaldelse i 2020 på grund af
COVID-19



Effektmålet er vurderet ud fra det gennemsnitlige antal huller for de 15-årige og viser en negativ udvikling.
COVID-19-situationen betød, at man i den kommunale tandpleje var nødsaget til at prioritere at indkalde børn med
størst behov for tandeftersyn, hvilket har medført en stigning i det gennemsnitlige antal huller.

b. Andelen af unge rygere faldt væsentligt i 2021

Der er sket en positiv udvikling i effektmålet vedrørende rygning, da der er sket et markant fald i antallet af unge
der ryger. Det er uvist, hvorvidt faldet er et resultat af de indsatser, der er iværksat, eller om
undersøgelsestidspunktet under COVID-19 eller en generel landsudvikling også påvirker resultatet.

c. Unges selvvurderede helbred nåede ikke ambitionen for 2021

Effektmålet vedrørende mental sundhed viser en negativ udvikling, da de unge vurderede deres helbred lavere end
ved sidste måling. Vurderingen er, at målingen omkring unges selvvurderede mentale helbred er påvirket negativt
af COVID-19-situationen.



Beskrivelse af det økonomiske regnskab
I 2021 havde sundhedspuljerne et samlet budget på 19,1 mio. kr. inkl. overførsel fra år 2020. Sundhedspuljerne
består både af Forebyggelsespuljen og Økonomiaftale 2014-puljen (ØA14-puljen).

I forbindelse med oprettelsen af et stående Sundhedsudvalg og en dertilhørende Sundhedsforvaltning, blev det af
byrådet i december 2021 besluttet at omprioritere 5,0 mio. kr. fra mindreforbrug på sundhedspuljerne til at
finansiere en stabsfunktion under det nye Sundhedsudvalg. Dermed blev budgettet for 2021 nedskrevet med 5,0
mio. kr. til et samlet budget på 14,1 mio. kr.

Sundhedspuljerne har i 2021 et samlet merforbrug på 0,59 mio. kr.
Merforbruget relaterer sig til oprettelsen af den nye stabsfunktion under det nye Sundhedsudvalg i 2022.

I tabellen nedenfor fremgår en samlet oversigt over regnskabet for Sundhedspuljerne i 2021.

Økonomi
Denne sag har ikke økonomiske betydning for Odense Kommune, herunder kommunens kassebeholdning.



Punkt 3: Sundhedsprofilen 2021

00.00.00-A00-102-19

Resume
I denne sag drøfter Sundhedsudvalget de første resultater på baggrund af sundhedsprofilen "Hvordan har du det?
2021".

Sundhedsprofilen er en national repræsentativ undersøgelse af danskernes sundhedstilstand på en lang række
parametre – både fysiske og mentale.

Generelt er der positiv udvikling af Odenseanernes rygevaner og alkoholforbrug, hvorimod der er en markant
negativ udvikling af det mentale helbred og den fysiske aktivitet. Resultatet giver anledning til en drøftelse af
folkesundhedstilstanden i byen og behov for handling.

Forvaltningen giver på mødet en mundtlig præsentation, hvor resultaterne uddybes. Resultaterne for Odense er
samlet i publikationen "SUND ODENSE – Hvordan er sundheden i Odense 2021?, der er vedlagt sagen.

INDSTILLING
Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget drøfter resultaterne af "Hvordan har du det? 2021".

Beslutning
Sundhedsudvalget drøftede sagen.

Sagsfremstilling
I denne sag drøfter Sundhedsudvalget de første resultater på baggrund af "Hvordan har du det? 2021". Vedlagt er
publikationen "SUND ODENSE – Hvordan er sundheden i Odense 2021?”

Denne publikation vil senere blive suppleret af første tillægsanalyse under overskriften "Et spadestik dybere 2021",
der tager udgangspunkt i de grafikker og informationer, der kan findes i "Sund Odense". På udvalgte parametre
bliver sundheden i Odense sammenlignet med sundheden i de øvrige 6-byer.

Forvaltningen giver på mødet et mundtlig præsentation af de nuværende resultater af undersøgelsen, der på
udvalgte parametre sammenligner sundheden i Odense med sundheden nationalt og regionalt.

Udvalgte indikatorerne for kost, rygning, alkohol og motion er præsenteret i tabellen herunder. Tabellen viser fx.
fremgang i parametrene "alkohol" og "rygning" og at Odense på parameteren "dårligt mentalt helbred" har en
væsentlig større andel borgere end både i resten af regionen samt nationalt. Dårligt mentalt helbred fortæller noget
om borgerens oplevelse af velbefinde og evne til at tackle hverdagens udfordringer. Tabellen viser også at halvdelen
af Odenseanerne får for lidt motion. Det har indflydelse på den almene sundhedstilstand og vil på sigt have store
konsekvenser med risiko for flere sygdomme, der kræver både behandling og pleje.



På mødet vil der være en mundtlig præsentation af resultaterne.

Analyserne er foretaget af Region Syddanmark. Odense forventer at modtage data på individniveau fra regionen.
Når vi har disse data vil det være muligt at foretage yderligere analyser blandt andet opdelt på alder og køn.

Økonomi
Denne sag har ikke økonomiske konsekvenser for Odense Kommune herunder for kommunens kassebeholdning.



Punkt 4: Drøftelse af tiltag ifm. ændring af alkoholgrænserne

29.00.00-G01-7-22

Resume
Denne sag er en drøftelse på baggrund af, at Sundhedsstyrelsen har opdateret de nationale anbefalinger for
indtagelse af alkohol.

Formålet med drøftelsen er, at sundhedsudvalget med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens nye anbefalinger og
ændrede alkoholgrænser får afdækket, om der er brug for nye tiltag.

Der har siden 2010 været en positiv udvikling i odenseanernes samlede alkoholforbrug. Covid-19 har dog højst
sandsynligt påvirket resultatet, da bylivet har været lukket ned. Det sammenholdt med at Danmark har et højt
alkoholforbrug betyder, at der stadig skal være et særligt fokus på alkohol.

Sundhedsstyrelsen har opdateret deres anbefalinger, på grund af ny viden om, hvordan alkohol påvirker sundheden.
Det betyder, at de nationale anbefalinger for indtagelse af alkohol er:

Fraråde at unge under 18 år indtager alkohol. Årsagen er, at alkohol skader hjernens udvikling
Voksne anbefales max. 10 genstande om ugen og højst 4 om dagen uanset køn, fordi risikoen er stort set
ens.

Der er alene tale om en ny anbefaling og det er vanskeligt at håndhæve anbefalinger. Særligt i forhold de nye
anbefalinger til de unge under 18 år, efterlader det beslutningen hos mange forskellige aktører, hvilket giver en
række dilemmaer. Derfor har også gymnasierne på Fyn efterspurgt lovgivning på området.

Regeringens udspil til en ny sundhedsreform, der blev præsenteret 15/3 indeholdt blandt andet en 18-års grænse
for køb af alkohol i butikkerne.

INDSTILLING
Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget drøfter mulige tiltag der understøtter Sundhedsstyrelsens
anbefalingerne om de ændrede alkoholgrænser.

Beslutning
Sundhedsudvalget drøftede sagen.

Sagsfremstilling
Alkoholforbrug forbedret i Odense
Sundhedsprofilen 2021 viser, at der fra 2010 til 2021 har været et fald i alkoholforbrug i Odense Kommune. Færre
borgere i Odense overskrider Sundhedsstyrelsens tidligere lav- og højrisikogrænse i forbindelse med
alkoholindtagelse, men Odenseanere har stadigt et højt alkoholforbrug. Udviklingen har fulgt den regionale
udvikling.

Figur 1: Udviklingen i alkohol, Odense Kommune



Kilde: "Sunde Odense, 2021"

Sundhedsstyrelsens skærper de nationale anbefalinger (10-4)

Sundhedsstyrelsen offentliggjorde d. 7. marts 2022 de nye og skærpede nationale udmeldinger om indtag af
alkohol, for både unge og voksne.
Sundhedsstyrelsen har valgt at ændre anbefalinger for at mindske helbredsrisikoen ved at indtage alkohol.

Som noget nyt skelner de nye udmeldinger ikke til, om man er mand eller kvinde. Hvis man er voksen anbefaler
styrelsen max. 10 genstande om ugen og højst 4 om dagen uanset køn. Det skyldes, at risikoen ved at indtage 10
genstande er stort set ens for mænd og kvinder. Drikker man mere end 10 genstande stiger helbredsrisikoen for
kvinder mere end for mænd.

Når Sundhedsstyrelsen fraråder unge under 18 år at drikke alkohol, skyldes det, at man har fået mere viden om,
hvordan alkohol skader hjernens udvikling, imens man er ung - blandt andet med hensyn til hukommelse, læring,
planlægning, beslutninger, impulskontrol og sprog. Som en særlig skadelig faktor har unge, der drikker alkohol,
desuden ofte en kultur omkring alkohol, hvor det handler om at drikke sig fuld. Sundhedsstyrelsen har haft et
særligt fokus på unge, som ofte drikker store mængder alkohol på én gang, og dermed er i øge risiko for ulykker,
vold og uønsket sex (Kilde: Sundhedsstyrelsen).

Figur 2: Sundhedsstyrelsen anbefalinger om alkohol



Kilde: Sundhedsstyrelsen.

Ungdomsuddannelser mangler lovgivning
Flere rektorer fra ungdomsuddannelser rundt i landet, herunder flere fynske har udtalt, at så længe der blot er tale
om anbefalinger fra Sundhedsstyrelsens side, og så længe at de unge under 18 kan købe alkohol i butikkerne, er
det svært at håndhæve anbefalingerne ifm. fester på gymnasierne. Der bliver i stedet efterspurgt et lovgrundlag,
der gør det forbudt for unge under 18 år at købe alkohol i butikkerne. Et sådan lovgrundlag gør det nemmere for
gymnasierne at stoppe med salg af alkohol til fester på gymnasierne. Omvendt vil et forbud mod alkohol på
gymnasierne kunne betyde, at festerne flytter ud i nabolaget og resultere i ukontrollerede fester.

Udspil til Sundhedsreform
Tirsdag d. 15/3 2022 præsenterede regeringen deres nye udspil til en kommende sundhedsreform, der nu skal
færdigforhandles.
Regeringens forslag indeholder forslag om at indføre en 18-års grænse for køb af alkohol i butikkerne.

Sundhedsudvalgets mulige tiltag
Sundhedsudvalget skal med sagen drøfte mulige tiltag: Det kunne fx. være at indgå i dialogmøder med
uddannelsesinstitutionerne i Odense Kommune for at drøfte udfordringerne med unges alkoholforbrug og
derigennem få konkrete forslag til handlinger. Det kunne også være i forhold til andre events og aktiviteter i
kommunen, hvor der kan blive rettet et særligt fokus på unge under 18 år og deres alkoholforbrug, drikkemønster
mv. Endeligt kunne det være en opmærksomhed på alkoholproducenter og deres direkte markedsføring til
målgruppen.

Økonomi
Denne sag har ikke økonomiske betydning for Odense Kommune, herunder kommunens kassebeholdning.



Punkt 5: D-Sag. Styrket fokus på sundhedsområdet - proces for de nye
forvaltninger

85.02.02-G01-3-22

Resume
Sundhedsforvaltningen giver en status på 'Styrket fokus på sundhedsområdet - proces for de nye forvaltninger'.

Beslutning
Orientering givet.



Punkt 6: Orientering om møde i Sundhedskoordinationsudvalget 8. marts
2022

29.30.04-A50-1-22

Resume
Med denne sag får Sundhedsudvalget en status efter det første, konstituerende møde i
Sundhedskoordinationsudvalget (SKU) den 8. marts 2022.

Hvad er Sundhedskoordinationsudvalget?
SKU er det politiske niveau i det tværsektorielle sundhedssamarbejde.

SKU har til formål at understøtte sammenhængende patientforløb på tværs af det regionale og kommunale
myndighedsansvar, herunder at understøtte kvaliteten og den effektive ressourceudnyttelse i opgaveløsningen.

Udvalget har ansvaret for at udarbejde og implementere sundhedsaftalen, som bliver indgået hvert fjerde år mellem
Region Syddanmark, de 22 syddanske kommuner og de praktiserende læger. De tre aktører udgør den formelle
ramme om det tværsektorielle samarbejde i sundhedsvæsenet. SKU spiller en central rolle i forhold til at styrke det
tværsektorielle sundhedssamarbejde.

Mødedeltagere
Der nye Sundhedskoordinationsudvalg er sammensat af følgende medlemmer:

Sundhedskoordinationsudvalgets medlemmer udpeget af Region Syddanmark

Stephanie Lose (V)
Bo Libergren (V)
Anne Skau Styrishave (B)
Mette With Hagensen (A)
Annette Blynél (F)

Sundhedskoordinationsudvalgets medlemmer udpeget af KKR Syddanmark

Borgmester Johannes Lundsfryd Jensen (A), Middelfart
Borgmester Mads Skau (V), Haderslev
Borgmester Stephanie Storbank (V), Billund
Rådmand Tommy Hummelmose (C), Odense
Udvalgsformand Poul-Erik Svendsen (A), Assens

Sundhedskoordinationsudvalgets medlemmer udpeget af PLO Syddanmark

Formand Birgitte Ries Møller
Næstformand Michael Haslund

Konstituerende møde
Der var indkaldt til konstituerende møde i det nye SKU den 8/3 2022 med følgende dagsorden:

1. Valg af formand og næstformand
2. Godkendelse af forretningsorden for Sundhedskoordinationskoordinationsudvalget
3. Introduktion til Sundhedskoordinationsudvalgets arbejdsfelt
4. Introduktion til følgegruppernes arbejde samt godkendelse af status og prioritering af følgegruppernes

indsatser for 2021 og frem til sundhedsaftalens udløb
5. 5. Orientering om undersøgelse af VBA-henvisninger vedr. tobaksforebyggelse
6. fra sygehusene til kommunerne i Region Syddanmark
7. Godkendelse af ny tværsektoriel samarbejdsaftale for borgere med PTSD
8. Godkendelse af revideret tids- og procesplan for udarbejdelse af Sundhedsaftale 2023-2027
9. Eventuelt

På mødet giver rådmanden en kort status fra mødet i SKU. Referat fra mødet er vedlagt som bilag.



Bemærk, at SKU (og Praksisplanudvalget) efter planen bliver nedlagt til sommer og bliver afløst af den nye
organisering med sundhedsklynger og sundhedssamarbejdsudvalg, hvis lovforslaget som ventet bliver vedtaget i
Folketinget i april. Sundhedsklynger er et samarbejde mellem kommuner, hospital og almen praksis, som pr. 1. juli
2022 bliver etableret omkring hvert akuthospital. Odense Kommune er en del af den fynske sundhedsklynge
omkring OUH.

Beslutning
Orientering givet.

Bilag

Sundhedskoordinationsudvalget-Referat 08.03.2022



Punkt 7: Tema: Besøg hos Ungepsykologteam

29.30.00-A00-2-22

Resume
TEMA: Besøg og rundvisning hos Ungepsykologteamet i Børn- og Ungeforvaltningen

Sundhedsudvalget vil på dette møde blive præsenteret for Ungepsykologteamet i Børne- og Ungeforvaltningen, og
få en introduktion til deres arbejdsområder. Sonja Serup Hansen, Familie og forebyggelseschef, vil desuden vise
rundt hos psykologteamet på Ørbækvej 100. Herefter er der mulighed for spørgsmål og dialog.

Beslutning
Orientering givet.



Punkt 8: D-Sag: Aktuelle sager

85.02.02-G01-3-22

Resume
Aktuelle sager:

- Idékatalog fra PLO

Beslutning
Orientering givet.
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