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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-A00-4-24

Sagsresumé

Godkendelse af dagsorden til Sundhedsudvalgets made den 23. september 2025.
Beslutning

Sundhedsudvalget godkender dagsordenen.

Cecilie Crawley deltog ikke i medet. Abdinoor Adam Hansen deltog ikke i behandlingen af dette punkt.



Punkt 2: B-sag: Anvendelse af resterende puljemidler til fremme af
prestationsfrie faellesskaber for bern og unge

29.12.00-G01-3-23
Sagsresumé

Sundhedsudvalget i Odense har siden 2023 haft en pulje pa 270.000 kr. til at fremme preestationsfrie feellesskaber for barn
og unge. 1 2025 blev der uddelt 500.000 kr. til 22 idreetsforeninger i samarbejde med DGI Fyn, som bidrog med 250.000
kr. Puljen modtog 49 ansggninger med et samlet belegb pa 1,5 mio. kr., og der resterer fortsat 347.000 kr. til uddeling i
2025, hvilket skyldes pris- og lenfremskrivninger.

Puljen er en del af indsatsen Et skifte til gavn for born og unges mentale trivsel i Odense og har fokus pé leg, bevaegelse
og fellesskab frem for prastation. Forvaltningen anbefaler en ny uddelingsrunde i 2025 med samme kriterier og
samarbejde med DGI Fyn, som igen ensker at bidrage med 250.000 kr.

Kriterierne for tildeling omfatter:

¢ Fremme af fallesskaber gennem leg og bevagelse

¢ Inklusion af bern og unge uden foreningslivstilknytning
o Styrkelse af eksisterende foreningsrelationer

o (get kendskab til lokale fritidsaktiviteter

Forvaltningen vil ved en ny uddelingsrunde have sarligt fokus pa geografisk spredning og ulighed i sundhed. Derfor vil
der ogsa blive taget kontakt til foreninger i udsatte boligomrader samt i nogle af de omrader, der ikke modtog midler i
foraret 2025. Den nye proces planleegges med ansegningsperiode i oktober, tildeling i november-december og projektstart
i forste kvartal 2026.

Effekt

Indsatserne under Et skifte til gavn for bern og unges mentale trivsel i Odense bidrager positivt til Odensemélene Born og
unge bliver klar til fremtiden samt Et sundere Odense. Formélet er at vende den negative udvikling i barn og unges
mentale trivsel ved at give dem rammer, stotte og feerdigheder til at mestre livet.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget godkender at gennemfere endnu en uddelingsrunde af puljemidlerne fra
puljen Fremme af feellesskaber frem for preestationer for 2025, som beskrevet i sagen.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen.

Cecilie Crawley deltog ikke i mgdet. Abdinoor Adam Hansen deltog ikke i behandlingen af dette punkt.
Sagsfremstilling

Med budgettet for 2023 blev Sundhedsudvalget tildelt 270.000 kr. til at fremme praestationsfrie faellesskaber for bern og
unge over en tredrig periode. Den 25. marts 2025 tildelte Sundhedsudvalget tilskud fra puljen til 22 idratsforeninger i

Odense. Tildelingen skete i samarbejde med DGI Fyn, som bidrog med 250.000 kr. til puljen, hvilket medforte, at den
samlede pulje i 2025 udgjorde 500.000 kr. I alt, modtog puljen 49 ansegninger med et samlet ansegt beleb pa 1,5 mio. kr.



De midler, der blev uddelt i 2025, var overfort fra det foregdende ars budget. Der resterer derfor fortsat 347.000 kr. i
puljen til uddeling i 2025, hvilket skyldes pris- og lenfremskrivninger. Puljen er en del af indsatsen £t skifte til gavn for
barn og unges mentale trivsel i Odense, som skal bidrage til, at flere bern og unge i Odense trives.

Med denne sag skal Sundhedsudvalget beslutte, hvorvidt forvaltningen skal gennemfore endnu en uddelingsrunde af de
resterende midler i puljen. DGI Fyn har tilkendegivet, at de gerne vil samarbejde med forvaltningen om endnu en
uddelingsrunde under samme vilkar som ved uddelingen i marts 2025. Det betyder ogsa, at de ensker at bidrage med
250.000 kr. til puljen. Forvaltningen anbefaler, at en ny uddelingsrunde i 2025 sker med udgangspunkt i de samme
kriterier som ved uddelingen i marts 2025, taget tidsperspektivet i betragtning.

Ved uddelingen i marts 2025 blev ansegningerne vurderet ud fra folgende kriterier:

o Fremme af feellesskaber frem for praestationer gennem leg og bevagelse
Aktiviteternes grundleeggende fokus skal vare at fremme feellesskaber gennem leg og bevagelse — frem for
prastationer. Der skal vaere fokus pé at inkludere bern og unge i sunde fallesskaber, hvor det er tilladt at fejle, og
hvor der skabes en pause fra perfekthedskulturen.

o Flere bern og unge i foreningslivet
Aktiviteterne skal bidrage til, at flere bern og unge, som ikke allerede er en del af foreningslivet, far tilknytning
hertil. Dette skal styrke deres selvtillid og selvvard, mindske skermtiden og fremme deltagelse i aktive
feellesskaber.

¢ Styrke bern og unges relation til idreets- og foreningslivet
Aktiviteterne skal understotte og styrke eksisterende foreningsrelationer og mindske frafald blandt bern og unge.
Dette kan bl.a. ske ved at fremme faellesskab og sammenhold og reducere konkurrence- og praestationskulturen.

¢ Styrke bern og unges viden om fritidsaktiviteter i deres lokalmiljo
Aktiviteterne skal generelt bidrage til, at bern og unge far storre kendskab til fritidsaktiviteter 1 deres naeromrade.

Kriterierne blev besluttet af Sundhedsudvalget den 29. oktober 2024. P4 samme m@de blev det besluttet at indgé
samarbejde med DGI Fyn om puljen, sa fokus for uddelingen i marts 2025 var at fremme fallesskaber frem for
prestationer i idraetsforeningerne i Odense.

Forvaltningen anbefaler, at puljens formél og kriterier fastholdes ved en ny tildeling. Dette skyldes bl.a. den store
interesse fra idreetsforeningerne samt de positive tilbagemeldinger, som forvaltningen har modtaget fra foreninger, der har
gennemfort projekter med midler fra foraret 2025.

Udvalgte citater fra evalueringerne:

e “Midlerne gjorde det muligt at inkludere alle, uanset okonomisk baggrund. Vi kunne tilbyde aktiviteter som
minigolf samt invitere geesteinstruktorer — alt sammen med til at skabe sammenhold og feelles oplevelser.”

o “Vileerte, at det styrker sammenholdet markant, ndar born, unge og voksne deltager i aktiviteter uden fokus pa
preestation. Vi vil bruge erfaringerne til at planlcegge flere lignende events og inddrage familier endnu mere.”

o “Tilbagemeldingerne fra forceldre har veeret meget positive. De fremheever, at det giver stor veerdi for pigerne at
lave noget socialt sammen uden for fodboldbanen — scerligt pa tveers af drgange og skoler. Flere neevner, at
arrangementet har styrket feellesskabet, oget forstdelsen og respekten mellem pigerne og givet dem nye relationer.



Foreeldrene oplever, at aktiviteter som denne bidrager til et sterkere sammenhold bdde pd og uden for banen, og
flere opfordrer til lignende arrangementer i fremtiden. Pigerne selv kom glade hjem og syntes, det havde veeret
sjovt, anderledes og speendende at dyste i nye konstellationer.”

Fokus pa sterre geografisk spredning og ulighed i sundhed

P4 kortet nedenfor ses den geografiske placering af de idratsforeninger, der fik tildelt puljemidler i 2025. En forening
fremgar ikke af kortet, da det bl.a. er et online fzllesskab. Den rade linje markerer kommunegransen, mens prikkerne
viser foreningernes placering.

Kortet viser, at der er flere omrader i Odense Kommune, som ikke modtog puljemidler. Ved en ny tildelingsrunde vil
forvaltningen have et serskilt fokus pa at sikre, at midlerne fordeles bredere geografisk, s& bern og unge i flere dele af
kommunen far mulighed for at deltage i lokale feellesskaber. Forvaltningen vil ogsa have fokus pa lighed i sundhed og ga i
dialog med idretsforeninger i udsatte boligomrader.

Proces for ny uddelingsrunde
Hvis Sundhedsudvalget beslutter at gennemfere endnu en uddelingsrunde i 2025, vil processen vare som folger:

¢ Oktober: Ansegningsperiode
¢ November-december: Udvalgelse af ansegere og tildeling af tilskud i Sundhedsudvalget
o 1. kvartal 2026: Opstart af nye puljeprojekter i idraetsforeningerne

Det er et krav, at foreninger, der tildeles midler, er hjemmeherende i Odense. Aktiviteterne skal afvikles inden udgangen
af 2026. Idratsforeningerne kan segge op til 50.000 kr., hvoraf maksimalt 20 % af det samlede ansegte belob ma anvendes
til henholdsvis materialer og aflenning. Alle projekter skal afsluttes med en samlet rapport, der opsamler effekt og leering.



Okonomi

Denne sag har ikke gkonomiske konsekvenser for Odense Kommune.



Punkt 3: B-sag: Beslutning om nzeste skridt i relation til anbefalinger fra
Ekspertrad for Forskning i Forebyggelse og Sundhedsfremme

00.01.00-P20-15-25
Sagsresumé

Denne sag laegger op til, at Sundhedsudvalget traeffer beslutning om at igangsatte arbejdet med en kommunal
forskningsstrategi for forebyggelse og sundhedsfremme med afsat i Ekspertradets anbefalinger.

Sagen skal ses i forlengelse af Sundhedsudvalgets dreftelser den 12. august 2025, hvor Ekspertradets anbefalinger til
udviklingen af Odense Kommune som forskningsakter blev prasenteret og dreftet.

Sagen relaterer sig desuden til det initiativretsforslag, som Byrddsgruppe C fremsatte til Byradets mede den 13. august
2025 med fokus pa at gge odenseanernes sunde levear gennem en styrket forebyggelsesindsats samt en samlet strategi for
forskning. Byradet har oversendt sagen til behandling i Sundhedsudvalget.

Ekspertradets anbefalinger er malrettet forebyggelses- og sundhedsfremmeomradet, men er udarbejdet med en metodisk
og organisatorisk tilgang, der kan have relevans pa tvers af kommunens gvrige omrader. I den forbindelse bemaerkes det,
at anbefalingerne adresserer flere af de elementer, som indgér i initiativretsforslaget om en samlet strategi for kommunal
forskning, herunder praksisnerhed, organisatorisk forankring og partnerskabstilgange. Safremt der i andre udvalg matte
veere interesse for at arbejde videre med denne tilgang inden for deres respektive ansvarsomrader, kan mulighederne
vurderes naermere i den videre proces.

Effekt

Flere sunde levedr — Politik for forebyggelse og sundhedsfremme har til formal at ege odenseanernes sunde og aktive
leveédr. Herunder med et fokus pé at reducere ulighed i sundhed og styrke forebyggende og sundhedsfremmende initiativer
med effektfulde indsatser. Formalet med forskningsstrategien er at understotte dette gennem at sikre en mere systematisk,
anvendelsesorienteret og effektfuld tilgang til forskning i Odense Kommune, hvor forskningsaktiviteter kobles teet til
praksis, beslutningsbehov og borgernes liv. Forskningsindsatsen tenkes som en forandringsmotor, der lobende omsatter
viden og data til bedre losninger — i et taet samspil med praksis, organisation og politiske prioriteringer. En
forskningsstrategi samt implementeringen heraf er en investering, i Odensemalet "Et sundere Odense" som en integreret
del af byen og kommunens udvikling.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller:

1. At Sundhedsudvalget godkender, at der udarbejdes en forskningsstrategi for forebyggelse og sundhedsfremme med
afsaet 1 Ekspertradets anbefalinger.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen med den tilfgjelse, at der afsettes 1 mio. kr. fra Sundhedspuljen i 2025 og 1
mio. kr. i 2026 til at der ansaettes medarbejdere, der skal pdbegynde arbejdet med udarbejdelse af en forskningsstrategi
samt forskningsaktiviteter i Sundhedsforvaltningen. Dette arbejde samstemmes med den bestilling, der ligger i
budgetforliget. Det betyder, at Sundhedsudvalget, vil se et udkast til en forskningsstrategi i indeverende ar, og at udkast
til forskningsstrategi vil indgé i forberedelsen til den tveergéende sag beskrevet i budgetaftalen for 2026.

Cacilie Crawley deltog ikke i medet.

Sagsfremstilling

Baggrund

Odense Kommune nedsatte i starten af 2025 et ekspertrad med opgave at rddgive om, hvordan kommunen kan styrke sin
rolle som forskningsakter. Ekspertradet har siden udarbejdet en raekke anbefalinger, som samlet udger en strategisk
ramme for, hvordan forskning kan anvendes systematisk og praksisnart i kommunens arbejde med forebyggelse og
sundhedsfremme.



Ekspertradets rapport blev forste gang praesenteret for udvalget den 3. juni og blev fulgt op med en dreftelse af den
samlede rapport den 12. august 2025. Udvalgets input danner baggrund for denne opfelgende beslutningssag.

Rapportens indhold og anbefalinger
Ekspertradet anbefaler, at Odense Kommune udvikler en forskningsstrategi, der:

¢ tager udgangspunkt i lokale behov og problemstillinger

¢ integrerer forskning som en del af den kommunale udviklingscyklus

e ctablerer en organisatorisk ramme og kompetencer til at koordinere og opsamle viden
¢ fremmer tveergaende partnerskaber og anvendelsesorienteret forskning

Centralt i anbefalingerne star forstaelsen af, at forskning ikke er et mal i sig selv, men et middel til at forbedre
kommunens praksis og beslutningsgrundlag.

Ambitionsniveau for forskningsstrategien og betydning af sekretariatsunderstottelse

Ekspertradets anbefalinger understreger, at udviklingen af Odense Kommune som forskningsakter kraever béde politisk
opbakning, organisatorisk kapacitet og en tydelig governancestruktur. Det gaelder sarligt i forhold til at sikre
implementering af en forskningsstrategi, som bygger bro mellem forskning og praksis og omsatter viden til bedre
lgsninger for borgerne.

Udarbejdelsen af strategien, den efterfelgende implementering og arbejdet med de forskningsaktiviteter, der allerede er
igangsat — herunder de nyetablerede partnerskabsaftaler med SDU og UCL — vil ske i naturlig afstemning med den
sekretariatsunderstattelse, der er til radighed. Ambitionsniveauet vil dermed udvikle sig i takt med de ressourcer, der
lebende prioriteres til opgaven.

Der legges med denne sag op til, at Sundhedsudvalget treeffer beslutning om at udarbejde en forskningsstrategi. Det
praecise omfang og tempo for implementeringen — herunder kapacitet til at udvikle partnerskaber, mobilisere viden,
koordinere forskningsaktiviteter og sikre labende lering — vil bero pa en efterfelgende politisk beslutning om
sekretariatsunderstattelsen.

Det er derfor vaesentligt at veere opmaerksom p4, at det strategiske ambitionsniveau for forskningsindsatsen — og effekten
heraf — i hgj grad athaenger af, hvilke rammer der skabes for det bagvedliggende sekretariatsarbejde. Dette geelder bade i
forhold til strategiens indhold og dens forankring i organisationen.

Tidsplan og videre proces

Hvis Sundhedsudvalget tilslutter sig, at der skal udarbejdes en forskningsstrategi, vil forvaltningen igangsette en proces
med inddragelse af relevante akterer. Et udkast til strategien forventes forelagt udvalget ultimo 2025.

Okonomi

Der er ikke pé nuverende tidspunkt afsat midler til en egentlig forskningsstrategi eller sekretariatsunderstattelse.

Bilag

Ekspertradet for Forskning i Forebyggelse og Sundhedsfremme - endelig rapport 12. juni 2025



Punkt 4: C-sag: Dreftelse af en ny vision for en nikotinfri fremtid i Odense

29.00.00-A00-20-24
Sagsresumé

Odense Byrad vedtog i 2017 en ambitigs vision om et ragfrit Odense i 2030 med malsatningen, at ingen bern og unge
under 18 &r skulle ryge i 2025. Den seneste Sundhedsprofilundersegelse viser ogsa, at feerre unge starter med at ryge
sammenlignet med tidligere ar. Siden visionen om et regfrit Odense blev formuleret i 2017, har markedet for
nikotinprodukter &ndret sig markant. Der er sket betydelige forskydninger i bdde udbud og anvendelse, isaer med
fremkomsten og den stigende brug af nye nikotinformer som e-cigaretter, vapes og nikotinposer - serligt blandt unge.
Denne udvikling har skabt behov for en opdateret og tidssvarende vision, der afspejler de aktuelle udfordringer og
tendenser.

Sundhedsudvalget besluttede den 12. august 2025, at en ny vision for forebyggelse af rygning og nikotinforbrug skal
vedtages i denne byradsperiode. Med denne sag skal fagudvalgene drefte udkastet til visionen og bidrage til den videre
udvikling af en konkret handleplan. Der er udarbejdet et visionspapir, som indeholder en rammesa&tning for visionen og
den videre proces for udarbejdelse af handleplan. Visionspapiret skal dermed fungere som et samlet kommunikationspapir
om selve visionen: “Fremtidens Odense er rog- og nikotinftri”.

Visionspapiret har vaeret droftet og er godkendt i Chefforum for Sundhed, der fungerer som styregruppe for arbejdet pa
tveers af forvaltningerne. Udkastet til visionspapiret er vedlagt sagen som bilag til droftelse.

Sagen behandles i Sundhedsudvalget, Beskaftigelses- og Socialudvalget, Bern- og Ungeudvalget, Aldre- og
Handicapudvalget samt By- og Kulturudvalget.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen, Beskzftigelses- og Socialforvaltningen, Bern- og Ungeforvaltningen, Aldre- og
Handicapforvaltningen samt By- og Kulturforvaltningen indstiller til respektive udvalg, at de drefter visionen for
forebyggelse af rygning og nikotinforbrug i Odense Kommune.

Beslutning
Sundhedsudvalget dreftede sagen.

Cecilie Crawley deltog ikke i medet.

Sagsfremstilling

Odense Byrad vedtog i 2017 visionen om et ragfrit Odense i 2030 med den forste regfrie generation i 2025. Visionen
omfatter alle borgere i Odense Kommune, men har et sarligt fokus pé forebyggelse af rygning blandt bern og unge - med
malsatningen, at ingen under 18 ar skulle ryge i 2025. Den seneste Sundhedsprofilundersogelse, forelagt udvalget den 11.
marts 2025, viser, at der er faerre unge, der starter med at ryge sammenlignet med tidligere ar. Dog har markedet for
nikotinprodukter andret sig siden visionen blev formuleret i 2017, og udbuddet af nikotinprodukter er steget markant.
Produkter som puff bars, snus og nikotinposer appellerer sarligt til unge gennem smagsstofter, farverigt design og eget
social accept. Ulovligt salg via sociale medier har gjort produkterne nemt tilgeengelige og maélrettet barn og unge, hvilket
skaber nye og komplekse udfordringer.

Nikotineksponering blandt unge er bekymrende, da deres hjerner er serligt sarbare over for de skadelige virkninger,
hvilket kan pavirke kognitiv udvikling, indlaeringsevne og psykisk helbred. Evidens viser, at brug af e-cigaretter ager
risikoen for helbredsskader, herunder nikotinforgiftning, neurologiske krampeanfald, forbreendinger og lungeskader.
Desuden er der gget sandsynlighed for, at forbrug af e-cigaretter og regfrie nikotinprodukter forer til konventionel rygning
og brug af andre rusmidler. Der er ingen evidens for, at e-cigaretter eller rogfrie nikotinprodukter er effektive



hjelpemidler til rygestop. Tvertimod kan disse produkter gge den generelle eksponering for nikotin og fastholde brugere i
athangighed.

I september 2025 har Kreftens Bekaempelse sammen med en raekke andre organisationer fremsat en felles appel til
Folketinget om et endeligt opger med tobak og nikotin. Appellen udtrykker en ambition om, at Danmark skal vare helt fri
for tobak og nikotin som forbrugerprodukter senest i 2035. Appellen afspejler en stigende samfundsmaessig
opmarksomhed pé nikotinens skadevirkninger, hvor ogséd kommercielle akterer fra detailbranchen, har engageret sig i
indsatsen. En ny vision i Odense Kommune, der afspejler den faelles ambition om et tobaks- og nikotinfrit Danmark, vil
kunne positionere Odense som foregangskommune, der tager ansvar og gér foran med forebyggende indsatser.

Ny vision

Pé baggrund af ovenstéende er der udarbejdet et udkast til en ny vision, som skal danne grundlag for en samlet og
helhedsorienteret indsats.

Visionen lyder: Fremtidens Odense er roeg- og nikotinfri.

Visionen er forankret i ambitionen om at skabe sunde rammer for bern og unge og bygger videre pé politikken Flere
sunde levear, hvor mélet er, at odenseanerne i 2035 skal have flere sunde leveédr end landsgennemsnittet. Rygning og
nikotinforbrug er blandt de sterste barrierer for at nd dette mal - og derfor et centralt indsatsomréde.

I trdd med dette fokus har Ekspertradet for Forebyggelse og Sundhedsfremme, som kom med deres anbefalinger i maj
2025 peget pa nikotin som et af de vasentligste indsatsomrader for kommunen. Radet har understreget betydningen af
strukturel forebyggelse og tidlig indsats - serligt 1 forhold til bern og unge - og har bidraget til at kvalificere arbejdet med
en ny vision.

Visionen er ikke alene et sundhedspolitisk mal, men en bred samfundsambition, der handler om at endre normer og skabe
nye fellesskaber, hvor nikotin ikke forbindes med ungdomskultur, identitet eller sociale relationer. Det handler om at gere
det sunde valg til det lette valg - og om at tage ansvar for naste generation.

Visionspapiret har vaeret dreftet og er godkendt i Chefforum for Sundhed, der fungerer som styregruppe for arbejdet pa
tveers af forvaltningerne. Udkastet til visionspapiret er vedlagt sagen som bilag til dreftelse.

Sundhedsudvalget har afsat midler over flere ar til en ny vision og handleplan med midler fra Sundhedspuljen.
Sundhedsudvalget godkendte den 17. juni 2025 séledes udmentningen af midler fra Sundhedspuljen pa hhv. 0,3 mio. kr. i
2025 til arbejdet med en ny vision og handleplan og, at der 1 2026 og 2027 afsattes 1,2 mio. kr. arligt svarende til 2
arsvaerk, der skal arbejde med en ny vision og indsatser pd omradet.

Neaeste skridt

Det videre arbejde bygger pa erkendelsen af, at en bred og grundig inddragelse af bdde mélgrupper og relevante akterer er
afgerende for at skabe ejerskab og sikre en solid forankring af visionen. Serligt bliver dialogen med bern og unge central
for at afdeekke, hvordan kommunen bedst kan understette dem i at vaelge et liv uden nikotin i alle dets former fra starten.
Chefforum for Sundhedsomradet, der fungerer som styregruppe for projektet, har understreget vigtigheden af en
involverende proces, hvor fagpersoner, civilsamfund og politikere bidrager aktivt til udviklingen.

Pa den baggrund igangsattes i efteraret 2025 en bred inddragelsesproces, som skal kvalificere den kommende handleplan.
Visionen er her teenkt som en fzlles retning for Odense Kommunes fremtidige arbejde med forebyggelse af rygning og



nikotinforbrug - ikke som en ferdig losning med fastlagte mal og tidshorisonter - og den skal danne grundlag for en
konkret, forpligtende handleplan med politiske ambitioner og mélbare pejlemerker. Det er i handleplanen, at det politiske
radderum bringes 1 spil, og hvor der bliver mulighed for at prioritere indsatser, fastsette tempo og formulere konkrete mal
for fremdrift og effekt. Som led i processen etableres 1 2026 et sarskilt politisk spor med inddragelse af fagudvalg og
Byrad, hvor de strategiske og operationelle rammer for implementeringen dreftes og besluttes.

Der vil blive forelagt en sag med forslag til den kommende proces for ferdiggerelse og vedtagelse af handleplanen for det
kommende Sundheds-, Omsorgs- og Forebyggelsesudvalget 1.halvar 2026.

Okonomi

Denne sag har ikke gkonomiske konsekvenser for Odense Kommune.

Bilag

Fremtidens Odense er rog- og nikotinfri.pdf



Punkt 5: C-sag: Styrkelse af unges sociale faellesskaber og trivsel i Odense

00.22.02-A26-11-25
Sagsresumé

Denne sag er en opfelgning pa et initiativretsforslag fremsat for Byrédet den 7. maj 2025 af Byrddsgruppe V.

Der er forslag om at styrke unges sociale fellesskaber og trivsel ved at atholde et falles fagligt sparringsmede med
deltagelse af bl.a. unge selv, foraldre, skoler, SSP-samarbejdet og andre relevante akterer. Formélet med et sdidant mede
vil veere at drefte unges trivsel og sociale faellesskaber, dele viden og idéer, og udvikle konkrete initiativer til
efterfolgende politisk behandling. Byradet dreftede forvaltningernes indledende belysning af initiativretsforslaget den 7.
maj 2025.

I denne sag belyser Beskeftigelses- og Socialforvaltningen, Sundhedsforvaltningen, Bern- og Ungeforvaltningen samt
By- og Kulturforvaltningen de fire spergsmal fra initiativretssagen. P4 baggrund af forvaltningernes belysning skal
Beskaftigelses- og Socialudvalget, Sundhedsudvalget, Born- og Ungeudvalget samt By- og Kulturudvalget drafte
perspektiver pa atholdelse af et feelles fagligt sparringsmede.

Indstilling

Beskaftigelses- og Socialforvaltningen, Sundhedsforvaltningen, Bern- og Ungeforvaltningen samt By- og
Kulturforvaltningen indstiller til respektive udvalg, at de drofter:

1. Belysningen af forvaltningernes igangverende initiativer og indsatser, der fremmer sociale faellesskaber og trivsel
blandt unge.

2. Forvaltningernes perspektiv pé, at et evt. felles fagligt sparringsmede kan tilrettelegges inden for rammerne af et
eksisterende samarbejdsfora.

Beslutning
Sundhedsudvalget droftede sagen.

Cecilie Crawley deltog ikke i medet.

Sagsfremstilling
Baggrund

I forvaltningernes indledende belysning af initiativretsforslaget fremgér det, at forvaltningerne ikke kender til tidligere
meder eller eksisterende fora, der samler den kreds, som er foreslaet, dvs. unge selv, foreldre, skoler,
ungdomsuddannelser, foreninger, SSP-samarbejdet, det lokale fritids- og natteliv, fagfolk samt gvrige interessenter. Flere
udvalg har dog tidligere behandlet sager om unges rusmiddelbrug, sundhedsfremmende indsatser, sociale fellesskaber og
trivsel.

Som grundlag for udvalgenes droftelser af et evt. feelles fagligt sparringsmede, belyser forvaltningerne i denne sag
folgende fire spergsmal fra initiativretssagen:

1. Hvilke initiativer er allerede igangsat i relation til emnet
2. Hvordan forvaltningerne vurderer, at man bedst kan komme i mél med intentionen i forslaget

3. Hvilke ressourcer det matte kraeve at komme i mél med forslaget
4. Hvordan den politiske behandling af konkrete tiltag bedst kan tilretteleegge

Belysning pa tveers af forvaltninger

1. Hvilke initiativer er allerede igangsat i relation til emnet

Sociale fellesskaber og trivsel er centrale emner pé tvers af forvaltningerne og i forskellige fora og indsatser. Byradet har
bl.a. vedtaget 2030-handleplanen for bern og unges mentale trivsel i marts 2024. Handleplanen udspringer af Budget



2023, hvor byradet besluttede indsatsen ’Et skifte til gavn for bern og unges mentale trivsel’. Handleplanen skal styrke
rammerne for arbejdet med bern og unges trivsel frem mod 2030 pé tveers af kommunens forvaltninger.

Handleplanen er opdelt i fem fokusomrader, som er vurderet til at have afgerende betydning for bern og unges trivsel.
Sociale fellesskaber og trivsel er to meget centrale emner i handleplanen, og pd baggrund heraf er der ivaerksat flere
initiativer, bl.a. via sterre strategier og initiativer i Born- og Ungeforvaltningen som “Sterke barnefzllesskaber” og
“Dannelsesstrategien”.

Andre eksempler pa igangverende initiativer er Get2Sport i Beskeftigelses- og Socialforvaltningen, som bl.a.
understptter inklusion i fritidsaktiviteter. Indsatsen er dog alene gennemfort som prevehandling inden for den eksisterende
gkonomiske ramme, og der er ikke afsat serskilte midler til at gere Get2Sport til en del af den brede trivselsdagsorden
under Sundhedsudvalget.

Sundhedsforvaltningen arbejder blandt andet malrettet med at forebygge unges brug af nikotinprodukter
herunder med et seerligt fokus pa puff bars. | trad med dette har Sundhedsudvalget igangsat udarbejdelsen af
en ny vision for en nikotinfri fremtid i Odense. Visionen skal saette en ambitigs retning for, hvordan Odense
Kommune kan forebygge nikotinafheengighed — seerligt blandt barn og unge — og understgtte en sundere
opveekst og hverdag for kommende generationer. Visionen forventes vedtaget i byradet i oktober 2025.
Derudover er der i 2025 afsat midler til at arrangere en alkoholfri sidste skoledag.

Forvaltningernes belysning af spergsmalet er uddybet i bilag 1.
2. Hvordan forvaltningerne vurderer, at man bedst kan komme i mél med intentionen i forslaget

Som det fremgér af kortlegningen i bilag 1, bidrager forvaltningerne allerede pa forskellig vis til at understotte staerke og
sunde fzllesskaber, hvor unge trives uden alkohol og rusmidler. Der er stor opmarksomhed pé unges sociale faellesskaber
og trivsel, og temaet er centralt i en raekke eksisterende indsatser og strategier pa tvaers af forvaltningerne.

Hvis der er politisk enske om et feelles fagligt sparringsmede, vurderer forvaltningerne samlet set, at man kan
imedekomme ensket ved at integrere initiativet og det foresldede made i et af de spor, der allerede er etableret i
forvaltningerne.

Trivselskommissionen fremhaver, at indsatser i skolen, fritidslivet og hjemmet skal spille sammen og ikke fungere som
isolerede tiltag. Droftelser om bern og unges sociale liv og trivsel ber ses i en bredere sammenhang, og bl.a. derfor er det
forvaltningernes vurdering, at det vil vaere oplagt at bringe et eksisterende forum i spil for at né i mél med intentionen.

Forankring af initiativet — forslag om Ungetilbudsnetveerket

P& en reekke omrader har emnet teette band til den brede og felles dagsorden om unges mentale trivsel, der er forankret
under Sundhedsforvaltningen, hvor forslaget eksempelvis kan placeres som en del af den eksisterende dagsorden.

Konkret er der fra forvaltningerne forslag om at forankre initiativet og et felles fagligt sparringsmede i regi af
Ungetilbudsnetvaerket. Ungetilbudsnetverket bestar aktuelt af 74 indsatser pa tvers af civilsamfundet, Odense Kommune
og Region Syddanmark. Eksempler pa indsatser og deltagere er: BoligSocialt Hus, Kulturmaskinen, SSP og UngOdense.

Alle akterer i netvaerket arbejder med unge i alderen 13-30 ar. De tilbud de udbyder, skal vare gratis for de unge, og
tilbuddene skal veere placeret i Odense eller vaere muligt at tilgd online. En gang arligt samles netvarket til
”Ungetilbudsdagen”. Her skabes en markedsplads, hvor alle unge, foreeldre og fagpersoner kan besegge de mange stande
og f& viden om de tilbud, der eksisterer i Odense. Formélet med netverket er at synliggere og samle tilbud til unge i
Odense, sé det bliver lettere for unge, foreldre og fagpersoner at finde den rette stotte og aktiviteter. Netvarket styrker
samarbejde og vidensdeling mellem aktererne, fremmer trivsel og mental sundhed blandt unge og skaber fzllesskaber
samt sammenhaengskraft pé tvars, der bl.a. kan understette forebyggende og informative tiltag.

Bag netvaerket er en arbejdsgruppe, som bestar af: Frivilligcenter Odense, Unge og Rusmidler, Samtalegrupper for Unge,
Center for Socialpsykiatriske Dagtilbud (CSD), Ungdommens Uddannelsesvejledning i Odense (UUO), Ung Revers
Novavi og Center for Mental Sundhed, som mades 4 gange arligt. Arbejdsgruppen er bl.a. med til at planleegge
Ungetilbudsdagen og andre aktiviteter i netvaerket. Maderne faciliteres af Center for Mental Sundhed, som herer under
Sundhedsforvaltningen.

Alternativ forankring

Forvaltningerne vurderer ikke, det er hensigtsmaessigt at placere initiativet selvstendigt i forvaltningernes forskellige
afgransede, faglige fora, som fx i Nattelivsradet, SSP-samarbejdet eller Uddannelsesforum, da emnet om sociale



feellesskaber og trivsel er meget bredt. Séfremt udvalgene ensker, at specifikke, afgransede fora skal arbejde videre med
emnet, kan man udvelge og fordele udvalgte omrader i trivselsdagsordenen og sztte fokus pa disse i de enskede faglige
fora. Pé tveers heraf kan der etableres en alliance, som koordinerer og samler op pé fra input og forslag fra de respektive
dreftelser.

Opmecerksomheder

Forvaltningerne vurderer, at det er vigtigt at inddrage foreldre som ansvarlige for unge under 18 ar og tydeligt signalere
dette i et evt. feelles fagligt sparringsmede. Skolebestyrelser sdvel som elevrad eller feelleselevrad vil ogsa vere relevante
at inddrage.

Forvaltningerne vurderer ogsa, at sociale medier spiller en central rolle som platform for ulovligt salg af rusmidler, hvor
politiet har begrensede muligheder for at identificere gerningsmandene — og derfor bar politiet ogsa inddrages i et evt.
feelles fagligt sparringsmeode.

3. Hvilke ressourcer det mitte krzeve at komme i méal med forslaget

Forvaltningerne vurderer samlet set, at planleegning og gennemforelse af et stort feelles fagligt sparringsmede vil
beslaglaegge ressourcer, fagligt savel som administrativt. Dette skyldes bl.a. omfattende behov for planlaegning og
koordinering pa tvers af flere forvaltninger samt karakteren af det foreslaede mede, hvor deltagerkredsen er bred, og
inkluderer repraesentanter fra mange fagomrader.

Intentionen om at styrke unges sociale fellesskaber og trivsel kan derfor opnas mest effektivt gennem droftelser i
eksisterende spor og fora i forvaltningerne - som fx ved at man i regi af det eksisterende Ungetilbudsnetvaerk, afholder et
stormade eller pa anden vis drefter og genererer idéer til mulige nye initiativer. Safremt der i forleengelse heraf skal
prasenteres nye konkrete tiltag, vil forvaltningerne vurdere det samlede ressourcetrak for disse.

4. Hvordan den politiske behandling af konkrete tiltag bedst kan tilrettelaegges

Resultater og forslag fra et evt. felles fagligt sparringsmede kan samles i en sagsfremstilling med anbefalinger og idéer til
videre politisk droftelse i relevante fagudvalg, athangigt af deres indhold og organisatoriske tilhersforhold. Derefter kan
byréadet treeffe beslutning om evt. nye tiltag, der skal styrke sunde faellesskaber og trivsel blandt byens unge.

Okonomi

Denne sag har ikke akonomiske konsekvenser for Odense Kommune.

Bilag

Bilag 1 Eksisterende indsatser



Punkt 6: D-sag: Opsamling pa valgperioden 2022-2025 - udvalgets interesser
og politiske aftryk

29.09.00-G01-6-25
Sagsresumé

Sundhedsforvaltningen blev oprettet i 2022 med det formal at styrke sundhedsdagsorden i kommunen samt sikre
sammenhang pa tvaers af kommunens forvaltninger. Herunder med fokus pa at nytaenke den neare sundhed i samspil med
kommunens samarbejdspartnere som almen praksis og regionen.

Den 13. august 2025 besluttede Odense Byrad at sammenlaegge Sundhedsforvaltningen og Aldre- og
Handicapforvaltningen med det formél at etablere en ny Sundheds-, Omsorgs- og Forebyggelsesforvaltning. Den nye
forvaltning far det samlede ansvar for en helhedsorienteret og sammenhangende indsats indenfor sundhed, omsorg og
forebyggelse. Forebyggelse bliver centralt omdrejningspunkt, herunder prioritering af et staerkt tveergadende
forebyggelsesperspektiv, hvor Sundheds-, omsorgs- og forebyggelsesudvalget far en sarlig opgave i at sikre et steerkt
tvaersektorielt samarbejde indenfor det brede forebyggelsesbegreb. Udvalget far ansvaret for den samlede politikskabelse
pa omradet samt implementering af Sundhedsreform, herunder udvikling af det naere

sundhedsvaesen, ny Folkesundhedslov og den kommunale opgavevaretagelse i de kommende sundhedsrad. Ved at samle
forebyggelsesindsatser for voksne i et udvalg, skabes rammerne for helhedsorienterede lasninger pa tveers af livsfaser og
faggranser.

Formélet med denne sag er at skabe et samlet overblik over de initiativer og resultater, der i regi af Sundhedsudvalget har
udmentet forvaltningens kerneopgave — at bidrage til sundhed gennem hele livet — siden etableringen i januar 2022.

Vedlagt sagen er en udvidet rapport, der favner de primaere initiativer og resultater fra udvalgsperioden 2022-2025.

En samlet strategisk retning for sundhedsdagsordenen i Odense Kommune

Sundhed har lenge fyldt i mange af Odense Kommunes indsatser, men uden et samlet fokus. Med etableringen af
Sundhedsforvaltningen blev det tydeligt, at sundhed med rette kan st som et selvstendigt indsatsomrade. Udvalget har
styrket det forebyggende arbejde, skabt bedre sammenhang i indsatserne og gjort det muligt at mélrette losninger tettere
pa borgernes behov — til gavn for bade livskvalitet og kommunens samlede velfaerd.

Dette er blandt andet kommet til udtryk i politikken ‘Flere sunde levear’, der blev udarbejdet af Sundhedsudvalget og
vedtaget i byradet i 2025. Politikken "Flere sunde levear" satter en ny retning for forebyggelse og sundhedsfremme i
Odense Kommune. Mélet er, at odenseanerne i 2035 skal have flere sunde levear end landsgennemsnittet. Politikken
bygger pé evidens og skal sikre, at alle sundhedstilbud har dokumenteret effekt og bidrager til at mindske ulighed i
sundhed.

Mental trivsel som eksplicit fokus

Med et forebyggende sigte har ogsa bern og unges mentale trivsel vaeret et omdrejningspunkt i udvalgets arbejde, der
blandt andet har igangsat folgende initiativer til gavn for bern og unge i Odense Kommune:

¢ 2030-handleplan for bern og unges mentale trivsel
Sundhedsudvalget varetog den tveergdende koordinering pd udarbejdelsen af 2030-handleplan for bern og unges
mentale trivsel i Odense. Handleplanen blev besluttet i byradet i 2024.



¢ Gratis psykologtilbud (13-30 ar)
Med Budget 2023 fik Sundhedsudvalget tilfert midler til at udvide det gratis psykologtilbud og dermed oge
mulighederne for hjelp til unge mellem 13-30 ar.

¢ Stettepunktet
Sundhedsudvalget udviklede og etablerede Stettepunktet, der er Odense Kommunes anonyme hjelpetjeneste til
bern og unge i alderen 10-30 ar og deres foraldre. | Stettepunktet er formalet at hjelpe videre til relevante tilbud
uden visitation og henvisning pa tvers af kommune, civilsamfund og region.

¢ Pulje til preestationsfrie feellesskaber for bern og unge med fokus pa kultur og sundhed
12023 tildelte Sundhedsudvalget 275.000 kr. til to kulturinstitutioner, der med midlerne udviklede og engagerede
unge pa ungdomsuddannelserne i Odense i kreative og prastationsfrie fellesskaber.

o Pulje til preestationsfrie feellesskaber for bern og unge med fokus pa idrzetsforeninger
Sundhedsudvalget uddelte i 2025 500.000 kr. til 22 idraetsforeninger for at fremme fzllesskaber og sundhed via leg
og beveagelse i samarbejde med DGI Fyn. Forvaltningen planleegger at nd endnu en uddelingsrunde i 2025.

¢ Psykiatrihandleplan
Sundhedsudvalget varetog den tveergdende koordinering pa udarbejdelsen af Psykiatrihandleplanen, der indeholder
24 initiativer for bedre stotte og sammenhang i indsatsen for borgere med psykiske lidelser.

Nyskabende ekspertrad og innovative partnerskaber med fokus pa evidensbaseret forebyggelse

Sundhedsudvalget har med et innovativt og evidensbaseret tilgang taget initiativ til at igangsette flere nye initiativer med
fokus pa forebyggelse og sundhedsfremme:

¢ Ekspertrid for Forebyggelse og Sundhedsfremme
Rédet, der blev nedsat i 2024, har haft til opgave at rddgive kommunen om, hvordan man bedst investerer i
forebyggelse med dokumenteret effekt. Det har bestaet af forende forskere og praktikere og leveret konkrete
anbefalinger med vagt pa strukturel forebyggelse, reduktion af social ulighed og primar forebyggelse — herunder et
serligt fokus pa tobak, nikotin, alkohol og fysisk aktivitet.

¢ Ekspertrad for Forskning i Forebyggelse og Sundhedsfremme
Ekspertrad for Forskning i Forebyggelse og Sundhedsfremme har haft til opgave at give anbefalinger til at styrke
koblingen mellem forskning og praksis i det kommunale forebyggelses- og sundhedsarbejde. Radet har bidraget til
at udvikle en mere systematisk og praksisner tilgang, hvor ny viden ikke blot produceres, men aktivt omseattes i
hverdagen til gavn for borgerne.

¢ Partnerskaber med SDU og UCL
Partnerskaberne skal sikre en teet kobling mellem forskning, uddannelse og praksis, sa ny viden hurtigt omsattes til
konkrete indsatser i kommunen og dermed bidrager til at styrke forebyggelse, mindske ulighed og skabe
dokumenterbare resultater i borgernes hverdag.

¢ Vision for en nikotinfri fremtid
Sundhedsudvalget har igangsat udarbejdelsen af en ny vision for en nikotinfti fremtid i Odense. Visionen skal sztte
en ambitigs retning for, hvordan Odense Kommune kan forebygge nikotinafthengighed — serligt blandt bern og
unge — og understette en sundere opvakst og hverdag for kommende generationer. Visionen forventes vedtaget i
byrédet i oktober 2025.

Styrket kvalitet i borgerettede sundhedstilbud

Sidelobende med det strategiske og politiske arbejde har Sundhedsudvalget haft et sterkt fokus pé at udvikle og styrke
kvaliteten i de borgerrettede sundhedstilbud. Driftsudviklingen har vaeret en barende del af forvaltningens indsats for at
sikre, at visioner og politikker omszaettes til konkrete forbedringer i megdet med borgerne — med fokus pa tilgengelighed,
faglighed og sammenheng i tilbuddene.

¢ Fremtidssikring af Berne- og Ungetandplejen i Odense Kommune
Med afset i en udvidelse af malgruppen til ogsé at omfatte de 18-21-arige, igangsatte Sundhedsudvalget en
kapacitetsudvidelse og modernisering af tandplejen pa baggrund af 43,5 mio. kr. afsat i Budget 2024 samt 18,6 mio.
kr. fra Indenrigs - og Sundhedsministeriet. Formélet med indsatsen er at sikre bern og unges tandsundhed gennem



gode vaner for mundhygiejne, vejledning, undersggelser og behandling — i overensstemmelse med galdende regler.

¢ Omfattende analyse af Odense Kommunes midlertidige pladser pa Lysningen
Formalet med analysen har veret at vurdere den fremtidige kapacitet samt at forbedre det nuvarende tilbud med
fokus pa borgerens samlede forlab, patientsikkerhed og kvalitet.

¢ Nyt tilbud til borgere med leenderygbesvaer
Udvalget har etableret et nyt tilbud til borgere med leenderygbesvar som et led 1 at styrke den tidlige indsats og
mindske risikoen for langvarige forlab og sygemeldinger.

¢ Varig finansiering til Klinik for Seksuel Sundhed
12025 blev klinikken tilfert varig finansiering, hvilket har sikret dens fortsatte drift og udvikling som en integreret
del af kommunens sundhedsindsats. I klinikken er der fokus pa rddgivning, behandling og stette til borgere med
spergsmal eller udfordringer relateret til seksuel sundhed.

¢ Udvidelse og videreudviklingen af sundhedsklinikkerne
Med det stigende antal af ®ldre borgere i Odense fik Sundhedsudvalget med Budget 2025 tilfort 2,5 mio. kr. til at
udvide sundhedsklinikkerne i Odense. Klinikkerne bidrager til at understetter borgernes mulighed for at bevare
selvsteendighed og uathangighed i hverdagen.

¢ Ny model for forebyggende hjemmebesog
Sundhedsudvalget har vedtaget en ny model for forebyggende hjemmebesog, der som tager udgangspunkt i
borgerens behov og livssituation. Dette stemmer overens med anbefalingerne fra Ekspertradet for Forskning i
Forebyggelse og Sundhedsfremme. Modellen styrker den tidlige opsporing af sygdom og mistrivsel blandt @ldre.

« Byens Kokken og fokus pa dysfagi
Et seerligt fokusomrade i Byens Kokken har veret borgere med dysfagi - synkebesveer - hvor der i 2023 blev
igangsat en mélrettet indsats for at udvikle maltider med tilpassede konsistenser for at sikre den nedvendige
ernering uden at ga pad kompromis med smag, udseende eller vardighed.

Mens Sundhedsudvalget har arbejdet malrettet med at styrke sundhedstilbuddene til borgerne, har der samtidig vearet et
klart fokus pa at fremme sundheden internt i organisationen — blandt Odense Kommunes egne medarbejdere.
Forvaltningen har set det som en naturlig forleengelse af sin kerneopgave at bidrage til sundhed gennem hele livet — ogsa
for dem, der hver dag arbejder for og med borgerne. Som en del af dette arbejde har Sundhedsudvalget blandt andet:

¢ Igangsat kampagne til at rekruttere flere bloddonorer
Sundhedsudvalget afsatte i 2023 250.000 kr. til en kampagne, der havde til formal at rekruttere flere bloddonorer
blandt kommunens ansatte.

¢ Bearedygtige og sunde madvalg
Sundhedsforvaltningen har ogsa bidraget til at fremme mere baeredygtige og sunde madvalg blandt andet gennem
oget brug af gkologi, mindre ked og flere baelgfrugter i kommunens caféer.

Begge initiativer bidrager til Odense-malet om Et sundere Odense og afspejler Sundhedsforvaltningens brede tilgang til
sundhed béde i og uden for organisationen.

Borgerrettet sundhedskommunikation

Sundhedsudvalget har desuden igangsat kreative og mélrettede kampagner, der understetter visionen om forebyggelse og
sundhedsfremme

¢ "Er du for sed”
I et samarbejde mellem Barne- og Ungetandplejen og Sundhedsplejen igangsatte Sundhedsudvalget en kampagne
med fokus pa sukkerindtaget blandt bern og unge.

o "Puff til de gamle"
Sundhedsudvalget afsatte midler til at igangsatte en kampagne mod puft-bars, der med sin ungdomsnere og



humoristiske tilgang engageret unge i dialogen om nikotinathengighed og sundere vaner. Kampagnen har vaeret en
del af forvaltningens vision om en nikotinfri fremtid.

Stzerkt afszet for en bredt forankret sundhedsdagsorden i Odense Kommune

Siden etableringen i 2022 har Sundhedsforvaltningen haft en helt central rolle i at lofte og forme sundhedsdagsordenen i
Odense. Med et tydeligt, ambitigst og strategisk fokus pé sundhed og forebyggelse har forvaltningen formaet at samle
indsatser, skabe steerk sammenhang og udvikle lgsninger tat pa borgernes liv - til gavn for bade livskvalitet og velfaerd.

Sundhedsudvalget har i den forbindelse haft en koordinerende og strategisk negglefunktion i at fremme
sundhedsdagsordenen pa tvaers af organisatoriske og faglige skel. Udvalget har skabt falles retning og sammenheng i
indsatserne og har staet i spidsen for udviklingen af tveergdende politikker og handleplaner, hvor sundhed er teenkt ind
som en integreret og prioriteret del af kommunens samlede velfaerdsindsats.

Det entydige fokus pa sundhed - bade politisk og organisatorisk - har varet modigt, fremsynet og forud for sin tid. Det har
medvirket til, at sundhed i dag star sa steerkt i Odense Kommune, at det ikke laengere er athaengigt af en selvstendig
organisatorisk ramme for at blive prioriteret. Tvertimod er der skabt et baeredygtigt og langtidsholdbart fundament, hvor
sundhed naturligt kan integreres i en bredere og mere helhedsorienteret dagsorden.

Den nye Sundheds-, Omsorgs- og Forebyggelsesforvaltning bygger videre pa dette steerke afsaet. Med et samlet ansvar for
sundhed, omsorg og forebyggelse bliver det muligt at styrke det tvaergdende samarbejde og udvikle en bredere
sundhedsdagsorden, der favner borgernes liv med fokus pad sammenhang, kvalitet og effektfulde indsatser.
Sundhedsudvalgets politiske mod og visionare tilgang har vaeret afgerende for, at sundhed nu kan fylde mere og bredere i
den kommunale organisering og politiske prioritering.

Indstilling
Sagen fremsendes til orientering.
Beslutning

Orientering givet.

Cecilie Crawley deltog ikke i madet. Marlene Ambo-Rasmussen deltog ikke i behandlingen af dette punkt.
Bilag

Bilag: Sundhedsudvalgets valgperiode 2022-2025



Punkt 7: D-sag: Psykologteamets tilbud for unge i Odense Kommune

29.12.00-G01-93-25
Sagsresumé

I denne orienteringssag praesenteres hovedpointerne fra Psykologteamets rapport om malgruppe og indsatser i 2024-2025.
Rapportens formal er at give et overblik over Psykologteamets udvikling og indsats siden oprettelsen i 2017, med serligt
fokus pa mélgruppen, ydelser og resultater i 2024. Psykologteamet har i foregaende ar udarbejdet lignende rapporter.
Malet med denne rapport er at tydeliggare Psykologteamets betydning for unges mentale trivsel og dets rolle i
kommunens samlede forebyggende arbejde. Rapporten er udarbejdet af lederen og en psykolog i Psykologteamet

Historik, etablering og udvikling

En vesentlig arsag til, at Psykologteamet er blevet etableret, var ensket om at skabe et tilgeengeligt tilbud til unge i
Odense Kommune, som oplever mistrivsel og vanskeligheder i hverdagen. Malet er at kunne give dem hurtig og relevant
hjeelp — uden krav om, at de forst skal opfylde serlige kriterier eksempelvis have en diagnose eller symptomer.
Psykologteamet har derfor fra etableringen haft et klart forebyggende formal.

Psykologteamet blev i 2017 oprindeligt oprettet som en forebyggende indsats og bevillingsmeessigt i samarbejde mellem
Born- og Ungeforvaltningen, Beskeftigelses- og Socialforvaltningen og Zldre- og Handicapforvaltningen (£HF).
Psykologteamet overgik fra organisatorisk at have vere placeret i Born- og Ungeforvaltningen til at overga til den
nyoprettede Sundhedsforvaltning pr. 1. januar 2022. 1 2025 er der i Odense Kommune igangsat en proces omkring en ny
forvaltningsstruktur, der medferer, at Psykologteamet pr. 1. januar 2026 overgér til den nyoprettede Sundheds-, Omsorgs-
og Forebyggelsesforvaltningen, og samtidig sker der en opdeling i malgruppen, hvormed malgruppen unge fra 13-17 ar
overgér til Bern- og Ungeforvaltningen.

Ydelser og indsatser

Kerneydelsen i Psykologteamet er individuelle, anonyme samtaleforleb med unge i Odense Kommune i alderen 13-30 ar.
Der tilbydes som udgangspunkt op til fem samtaler foruden en forsamtale. Som udgangspunkt varetages samtalerne med
den yngre malgruppe, 13-17-érige, af en familiebehandler, der har serlige kompetencer i at inddrage savel den unge som
dennes forzeldre/familie. Forlgbene kan bade have karakter af mere stottende forlgb, eksempelvis at stotte borgeren i
venteperioder, til der igangsettes hjelp, sdvel som forleb med fokus pé at stette borgeren i at handtere en aktuel
belastning og samtidig hjeelpe videre til relevante indsatser. Sterstedelen af forlgbene vil dog vaere radgivende
samtaleforlab, hvor der arbejdes med borgerens oplevede problemstillinger og situation.

Psykologteamet varetager derudover en opgave vedrerende vejvisning af de unge til andre relevante tilbud; sével
nationale, regionale og kommunale tilbud, som kunne vare relevant for borgeren, samt vejledning i hvor og hvordan de
kan henvende sig til disse tilbud. Denne vejvisning kan ske ved forste henvendelse i teamets telefontid, undervejs i et
forleb eller ved afslutningen af forlebet.

Siden efteraret 2020 har Psykologteamet tilbudt et gruppeforleb; Styrk din mentale sundhed rettet mod unge i Odense
Kommune som oplever problematikker relateret til selvverd, perfektionisme, tankemylder og selvkritik. I efteraret 2025
tilbydes det klassiske gruppeforlab, samt et gruppeforleb med samme tematikker men specifik rettet til meend og tilpasset
denne gruppe.

Psykologteamet har i 2025 igangsat nye tiltag, bl.a. gruppeforlgb for mand, psykologhjelp til sérbare gravide og deres
partnere og et gget fokus péd samarbejde og brobygningen med Digital Psykiatri og digitale indsatser og lgsninger for de
unge.

Mailgruppe

Tilbuddene er rettet mod unge i Odense Kommune i alderen 13-30 &r, som oplever psykisk mistrivsel, og hvor
problemstillingerne ikke er bedre rummet i andre tilbud eller indsatser.



Vigtigste konklusioner
o Henvendelsesdrsager

De mest udbredte arsager til kontakt med Psykologteamet er angstsymptomer, relationelle udfordringer (familie, venner,
partner) og lavt selvvard. Disse faktorer er centrale i vurderingen af barn og unges trivsel og fremhaves af bl.a.
Trivselskommissionen som bade risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer.

o Stabil eftersporgsel og hoj tilgcengelighed

Henvendelsesraten er stabil, og 67 % af de unge tilbydes et forlab — enten individuelt eller i gruppe. Det vidner om et
relevant og tilgaengeligt tilbud.

e Vejvisende funktion

Teamet yder kvalificeret vejledning fra forste kontakt og gennem hele forlgbet. Dette understotter den unge i at navigere i
béde kommunale og civilsamfundsbaserede tilbud og skaber kontinuitet og tryghed.

o Afslutning uden behov for videre indsats

For 62% af de unge ses der ikke behov for yderligere indsatser ved endt forleb.

o Effekt og evaluering
Evalueringer viser en markant forbedring i trivsel og psykisk belastning. Borgerne profiterer af samtalerne i en sddan
grad, at de ved opstart gennemsnitligt har et trivselsniveau, som bade ligger under landsgennemsnittet, og hvor de kan

veere 1 risiko for mistrivsel, men efter endt forleb nu ligger taet pd landsgennemsnittet og ikke lengere befinder sig i
umiddelbar risiko for dette.

Opsummering
Psykologteamet udger et veesentligt og effektivt tilbud i Odense Kommunes indsats for at styrke unges mentale trivsel.
Den fleksible, lettilgeengelige og forebyggende tilgang ger teamet i stand til at mede unge tidligt og malrettet — med

dokumenteret effekt.

Psykologteamets udvikling siden 2017 viser en lebende tilpasning til malgruppens behov, herunder sarlige projekter og
justeringer i faglige profiler og kompetencer. Dette sikrer, at tilbuddet forbliver relevant og virkningsfuldt.

Indstilling

Sagen fremsendes til orientering.

Beslutning
Orientering givet.

Cecilie Crawley deltog ikke i medet. Marlene Ambo-Rasmussen deltog ikke i behandlingen af dette punkt.
Bilag

Rapport om Psykologteamet 16-09-2025



Punkt 8: D-sag: Status pa Psykiatrihandleplanen

29.00.00-G00-2-25
Sagsresumé

Odense Byrad besluttede i forbindelse med budget 2023 at igangsette udarbejdelsen af en psykiatrihandleplan under
Sundhedsudvalget. Planen er udformet som et ufinansieret handlingskatalog, hvilket betyder, at finansiering af de enkelte
indsatser skal findes af de relevante politiske udvalg eller byradet. Byrddet godkendte psykiatrihandleplanen den 5.
februar 2025.

I budget 2024 og 2025 blev der afsat midler til initiativer i handleplanen:

e Budget 2024: 2,5 mio. kr. til bl.a. nedsettelse af ventetid pa bostette.
o Afde 2,5 mio. kr. blev 1,5 mio. kr. udmentet til Aldre- og Handicapudvalget samt Beskaftigelses- og
Socialudvalget, mens 1 mio. kr. tilgik Sundhedsudvalget.
e Budget 2025: 2 mio. kr. arligt til Sundhedsudvalget.

Udmentning af midler til Psykiatrihandleplanen

I budget 2024 blev der afsat en pulje pa 2,5 mio. i arene 2024 - 2026 kr. til initiativer i psykiatrihandleplanen, herunder
nedsettelse af ventetid pa bostette i bdde Aldre- og Handicapudvalget og Beskaftigelses- og Socialudvalget. Midlerne
blev pd medet i Sundhedsudvalget den 19. december 2023 udmentet med 1 mio. kr. til ZAldre- og Handicapudvalget og
0,5 mio. kr. til Beskeeftigelses- og Socialudvalget. Det betyder, at der blev udmentet 1,5 mio. kr. til nedsattelse af
ventetiden til bostette og at de resterende 1. mio. kr. tilgik sundhedsudvalget.

Odense byrad vedtog den 9. oktober 2024 budget 2025, hvor der under Sundhedsudvalget blev afsat 2 mio. kr. arligt i
arene 2025-2027 til initiativer i psykiatrihandleplanen. Den 5. februar 2025 godkendte byradet den endelige
Psykiatrihandleplan. P4 udvalgsmedet den 20. maj 2025 @&ndrede Sundhedsudvalget prioritering af
Psykiatrihandleplanens 24 initiativer, ud fra et gnske om at mélrette midlerne mod de sverest syge borgere.

Derudover prioriterede udvalget ud fra de tre kriterier, som Chefforum for Sundhedsomradet tidligere har fastlagt:

1. Tveaergéende indsatser pa tvaers af forvaltninger og pa tvaers af borgergruppe
2. Indsatser der skal kunne realiseres pa kort sigt
3. indsatser pé tveers af skalaen ” forebyggelse” til behandling” som er anvendt i psykiatrihandleplanen.

Udvalget gav forvaltningen mandat til at skalere indsatserne, sa de matcher med den gkonomi, der er til radighed.
Sundhedsudvalget har besluttet pa den baggrund at sende folgende indsatser videre til behandling ud fra en prioriteret
reekkefolge:

Ansattelser til provehandling og etablering af Peer-akademi
Midler til Social Sundhed

Ny Sundhedsfaglig tilgang til hjemleseomradet

Psykolog til misbrugsbehandling

bl ol a e

Som led i Effekt- og Gkonomiopfelgningen 1. halvarssag 2025, blev midlerne udmentet til de respektive forvaltninger.

Safremt udvalget ensker at flere initiativer i psykiatrihandleplanen skal implementeres, skal relevante udvalg omprioritere
midler eller finde finansering p& anden vis.

Psykiatrihandleplanen er vedhaftet som bilag.
Initiativer under Sundhedsforvaltningen:

¢ Psykologtilbud i Alkoholbehandlingen
o (get tvaersektorielt samarbejde efter selvmordsforseg



"Aben dialog" som metode

Lettilgeengeligt behandlingstilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel
Behandlingskade - forebyggelse af selvmord hos voksne

Tilbud til feedre med fedselsdepression

Leaere-at-tackle at veere parerende

Stettepunktet - malgruppeudvidelse

Opfelgning pa Psykiatrihandleplanen

Som en del af psykiatrihandleplanen er det besluttet, at der skal foretages en opfolgning hvert fjerde &r. Formalet med
denne opfelgning er at sikre, at de igangsatte initiativer evalueres og justeres efter behov, samt at der skabes et
kontinuerligt grundlag for udvikling og forbedring af indsatsen pa psykiatriomradet.

Ny 10-ars plan for psykiatrien
I foraret 2025 blev der lanceret en ny national 10-drs plan for psykiatrien. Planen indeholder en raekke initiativer, som

bade regioner og kommuner er forpligtet til at implementere. Den nye plan har fokus pa styrket tversektorielt samarbejde,
tidlig indsats og bedre behandlingstilbud.

Indstilling

Sagen fremsendes til orientering.

Beslutning
Orientering givet.

Cecilie Crawley deltog ikke i medet. Marlene Ambo-Rasmussen deltog ikke i behandlingen af dette punkt.
Bilag

Psykiatrihandleplan_Odense Kommune 2025



Punkt 9: D-sag: Aktuelle sager
00.22.00-A00-4-24

Beslutning

Orientering givet.

Cecilie Crawley deltog ikke i modet. Marlene Ambo-Rasmussen deltog ikke i behandlingen af dette punkt.
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