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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

85.02.02-G01-3-23
Resume
Godkendelse af dagsorden til Sundhedsudvalgets mgde den 12. marts 2024.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender dagsordenen med de tilfgjelser, at et enigt udvalg gnsker at sendre sag nr. 2 til en
c-sag, og at sag nr. 7 behandles til sidst efter intiativretssagerne.



Punkt 2: B-sag: Godkendelse af psykiatrihandleplans heringsmateriale
(Andret til C-sag)

29.00.00-A00-11-23
Resume

Denne sag handler om Odense Kommunes kommende psykiatrihandleplan.

Sagen er en opfelgning pd Sundhedsudvalgets drgftelse den 19. december 2023, hvor handleplanen ogsd blev
drgftet i Beskaeftigelses- og Socialudvalget, By- og Kulturudvalget (den 20. december 2023), Bgrn- og
Ungeudvalget samt Aldre- og Handicapudvalget. Udvalgene har drgftet indholdet i den kommende
psykiatrihandleplan.

Pa baggrund af drgftelserne har Sundhedsforvaltningen udarbejdet et udkast til en psykiatrihandleplan.

Dette udkast forelaegges nu Sundhedsudvalget med henblik pd en godkendelse af, at udvalget sender foreliggende
udkast til hgring blandt eksterne interessenter den 13. marts 2024.

Indsatserne i Psykiatrihandleplanen er for de fleste tilfaelde indsatser, der allerede eksisterer inden for det
respektive udvalgs egen gkonomiske ramme. Psykiatrihandleplanen bidrager dermed til at skabe et overblik over
prioriterede indsatser inden for omradet og dermed til at skabe et helhedsindtryk af Odense Kommunes tiltag pa
omradet.

Andre indsatser er defineret som vaerende nogle, der med fordel kan videreudvikles eller ny-udvikles. Det vil ske
inden for de relevante forvaltninger og i samspil med den faglige udvikling, der pagar i gvrigt.

I tabellen pa side 14 og 15 i den vedlagte Psykiatrihandleplan vil dette kunne ses i oversigtsform.

For nogle af indsatserne vil derfor vaere behov for ekstra finansiering, hvis de skal lgftes. Dette vil derfor skulle ske i
overensstemmelse med Odense Kommunes almindelige principper for finansiering og indenfor det enkelte udvalgs
budgetramme.

Der er dog i forbindelse med Budget 2024 afsat 2,5 mio. kr. arligt fra 2024-2026 til indsatser under
Psykiatrihandleplanen inkl. bostgtte. P& Sundhedsudvalgsmgdet den 19. december 2023, blev 1,5 mio. kr. arligt
disponeret til bostgtte med 1 mio. kr. til £ldre- og Handicapudvalget og 0,5 mio. kr. til Beskaeftigelses- og
Socialudvalget. Der resterer dermed 1 mio. kr. arligt fra 2024-2026 til fordeling til indsatser under
Psykiatrihandleplanen.

Disse vil blive prioriteret efter hgringsfristen og vedtaget i forbindelse med den endelige byrddsgodkendelse.

De nzvnte staende udvalg droftede Psykiatrihandleplanen pa udvalgsmgderne den 19. og 20. december 2023.
Sundhedsudvalget udtrykte ved sin drgftelse yderligere gnsker til en videreudvikling af indsatser, tilgange mm. i
forbindelse med psykiatrihandleplanen, der gar pa tvaers af Odense Kommune. Drgftelsen i Sundhedsudvalget
favnede bredt og indeholdt gnsker om tiltag inden for bdde Sundhedsforvaltningens ressort og inden for andre
forvaltninger. Flere af tiltagene forudsatte tilfgrelse af yderligere finansiering eller betydelig omprioritering inden for
eksisterende budgetter herunder i andre forvaltninger og udvalg.

Der var ikke tilsvarende gnsker fra de gvrige udvalg.

Forvaltningen har vurderet Sundhedsudvalgets gnsker, og det er Sundhedsforvaltningens anbefaling, at listen af
gnsker ikke vedlaegges denne sag, da de relevante udvalg ikke har haft mulighed for at tage stilling til disse forud
for den offentlige haring.

@nskerne vil fremgd af den samlede sag om en kommende Psykiatrihandleplan, som foreligges Byradet til
godkendelse i juni 2024. Processen frem mod byrddssagen fremgar af tids- og procesplanen i bilag 2.
Procesplanen vil blive gennemgaet pa naervaerende udvalgsmgde.

Pa udvalgsmadet vil listen over Sundhedsudvalgets gnkser ogsa blive gennemgaet.

Udkast til psykiatrihandleplan, som med denne sag foreslas at sendes i hgring, fremgar af bilag 1.

Effekt

En psykiatrihandleplan forventes at have en positiv effekt p& Odensemalet “Et sundere Odense”.

Borgere, som er i kontakt med den regionale psykiatri, har ofte ogsd en kontakt med kommunen. Ved at styrke
sammenhangen pa tvaers af region, almen praksis og kommunen, og ved at styrke kommunale indsatser pa
omradet bidrages til, at flere borgere bliver sundere.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget godkender, at foreliggende udkast til
psykiatrihandleplanen sendes i offentlig hgring den 13. marts 2024 og frem til den 27. marts 2024.



Beslutning

Sundhedsudvalget valger at eendre sagen til en c-sag. Sagen blev drgftet.

Udvalget gnsker, at der skal udarbejdes en revideret psykiatrihandleplan i feellesskab med de relevante andre
stdende udvalg. Planen gnskes at indeholde konkrete handlingstiltag med specifikation af, hvor de
forvaltningsmaessigt hgrer hjemme og med tilhgrende gkonomi for de enkelte tiltag, hvor det er muligt . Planen
gnskes i sin form at flugte med fx regionens psykiatriplan herunder fx ift. temaer og malsaetninger. Planen gnskes at
indeholde de elementer, der er fremfgrt i Sundhedsudvalgets drgftelser af psykiatrihandleplanen.

Sagsfremstilling

Odense Byrad bestilte med budget 2023 igangsaettelsen af udarbejdelse af en psykiatrihandleplan. Ambitionen med
en psykiatrihandleplan var at szette retningen og styrke Odense Kommunes arbejde pd psykiatriomradet i 8rene
fremover.

De data, der danner baggrund for psykiatrihandleplanen er, at det skgnnes at 40-50% af befolkningen pa et
tidspunkt i deres liv vil vaere i en tilstand, der favnes af Sundhedsstyrelsens definition af “psykisk lidelse”. Psykisk
sygdom (lidelse) er defineret og oversat af Sundhedsstyrelsen til at vaere “en tilstand hvor et menneske oplever
psykiske symptomer i en kortere eller lzengere periode, som medfgrer alvorlig nedsaettelse af livskvalitet, og
funktionshaemning i arbejds- og privatlivet”. Spaendvidden inden for psykisk sygdom er kompliceret og bred og kan
spaende fra enkeltstdende mild depression til fx svaer skizofreni, hvorfor ogsd behandlingsmulighed og tilbud
varierer. Mental sundhed er dog mere end blot fravaer af psykisk sygdom. Mental sundhed defineres af
Sundhedsstyrelsen som “en tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde sine evner, kan hdndtere dagligdags
udfordringer og stress, samt indga i feellesskaber med andre mennesker

I 2022 havde ca. 4.800 odenseanere med en psykiatrisk diagnose kontakt med et sygehus fordelt p& over 32.000
besgg (ambulante eller indlzeggelser). Det svarer til ca. 2,3% af Odenses befolkning. Stress, depression og angst er
blandt de hyppigste forekomne psykiske lidelser blandt befolkningen og har en stor betydning for udviklingen i
folkesundheden. Hertil skal laegges et forventeligt skyggetal. Tallet skal ogsa ses i lyset af den knappe kapacitet pa
sygehusene til at behandle borgere med psykiatriske diagnoser. Derfor ma det reelle tal forventes at vaere hgjere.
Tal fra den nationale sundhedsprofil gennem de senere ar, tegner ligeledes et billede af, at flere odenseanere har
darlig mental helbred og at tendensen gar den forkerte retning.

Psykisk sygdom er ofte forbundet med en overdgdelighed, gget selvmordsrisiko, flere indlaeggelser og kontakter til
almen praksis, flere sygedage og gget tildeling af fgrtidspension. Yderligere kan der vaere behov for gget
hjemmehjzlp, bostgtte og andre kommunale ydelser. Dermed gges de samfundsmaessige sundhedsudgiver, der
sker et produktionstab grundet fravaer fra arbejdsmarkedet og en gget social ulighed.

Borgere med en psykisk sygdom lever ca. 15 ar kortere end resten af befolkningen. Stgrstedelen af
overdgdeligheden skyldes fysisk sygdom som fx hjertesygdomme og kraeft. Borgere der har vaeret indlagt med en
psykisk lidelse har ca.

20 gange stgrre risiko for selvmord end resten af befolkningen saerligt ifm. indlaeggelse og udskrivning. Depression
er forbundet med ekstra omkostninger for sundhedsvaesenet pa 9,7 mia. kr. arligt sammenlignet med
baggrundsbefolkningen (Sundhedsstyrelsen, 2022a).

Den negative udvikling inden for mental sundhed og psykiatri er bade en samfundsmaessig sa vel som en individuel
byrde, hvor udviklingen skal sendres.

Udfordringerne i psykiatrien blev i Sundhedsstyrelsens faglige oplaeg til en 10-ars plan for psykiatrien i september
2022 beskrevet og opsamlet i 5 hovedudfordringer (Sundhedsstyrelsen, 2022).

De fem hovedudfordringer er:

Utilstraekkelig tilgaengelighed, kapacitet og sammenhaeng
Utilstraekkelig kvalitet og tveerfaglighed i de eksisterende tilbud
Utilstreekkelig forebyggende og tidlige indsatser

Stigmatisering og manglende prioritering og ligestilling pd omradet
Utilstraekkelig forskning, faglig udvikling og manglende prestige

10-3rsplanen for psykiatrien og mental sundhed indeholder 19 ambitigse mal, som spaender fra forebyggelse til
behandling. Under malene er der tilknyttede indikatorer. Af Sundhedsstyrelsens 37 anbefalinger er der i aftalen
prioriteret 5 indsatser (Sundhedsministeriet, 2022b):

* Opbygning af et lettilgeengeligt tilbud i kommunerne til bgrn og unge i psykisk mistrivsel go med symptomer
pa psykisk lidelse

« Styrkede indsatser for mennesker med sveer psykiske lidelser og her-og-nu kapacitetspakke til den regionale
psykiatri



« Oplysnings- og afstigmatiseringsindsatser
« Styrkede tveerfaglige og evidensbaserede miljger
« Bedre rammer for forskning i forebyggelse og behandling af psykiske lidelser.

Med aftalen om 10-8rsplan for psykiatrien og mental sundhed afsaettes der 0,5 mia. kr. arligt fra &r 2023 og frem
oveni de allerede afsatte midler i finansloven. Disse midler skal anvendes til prioriterede indsatser, der kan
understgtte malsaetningerne i aftalen. Sundhedsstyrelsen og Sundhedsministeriet har dermed sat en regning for
psykiatriomradet.

Hovedparten af midlerne forventes at blive givet til indsatser i den regionale behandlingspsykiatri. Kommunerne har
indtil nu modtaget tilsagn om at modtage 100 mio. kr. til et lettilgaengeligt kommunalt behandlingstilbud til bgrn og
unge med psykisk mistrivsel og psykiske symptomer. Da der i kommuneaftalerne mellem KL og regeringen ikke er
afsat yderligere midler, er det hermed overladt til kommunerne selv at finde finansiering til eventuelt yderligere
tiltag o.lign. Der er i Odense Kommunes budget 2023 og 2024 ikke afsat yderligere midler til finansiering af
handlinger i psykiatrihandleplanen. Det vil vaere forskelligt, om der er behov for yderligere finansiering af handlinger
afhaengigt af de enkelte handlinger pd baggrund af hgringen. Dette vil derfor skulle ske i overensstemmelse med
Odense Kommunes almindelige principper for finansiering og indenfor det enkelte udvalgs budgetramme.

Odense Kommunes psykiatrihandleplan benytter disse oplaeg som fundament og har ikke intension om at laegge en
anden kurs eller anlaegge en anden prioritering.

Odense Kommunes Psykiatrirad deler denne vurdering, og har genbrugt disposition og emner fra regeringens 10
drige psykiatriplan i sit forslag til anbefalede fokusomrader. Sdledes ser Psykiatriradet, at Odense Kommunes
kommende psykiatrihandleplan skal kunne bidrage til de nationale malsaetninger pd omradet.

Med psykiatrihandleplanen for Odense Kommunes er ambitionen at bidrage til malsaetninger om:

Mere lighed i sundhed

Voksnes mentale sundhed forbedres

Mennesker med psykiske lidelser lever lsengere

Flere med psykiske lidelser gennemfgrer en uddannelse

Flere mennesker med psykiske lidelser fastholdes pa arbejdsmarkedet
Mental sundhed fremmes via brug af kommunale kulturelle tilbud
Flere pdrgrende far den rette stgtte

Tvang i psykiatrien nedbringes

Bedre overgange mellem sektorer og sammenhangende behandling

Som kommune kan vi bedst og med stgrst impact bidrage hertil ved at skabe et helhedsorienteret fokus fordelt pa
fire temaer.
Temaerne er:

1. Vi skal stgtte borgeren i deres hverdag og trivsel

2. Vi skal fortseette arbejdet med forebyggelse og tidlig opsporing inden for psykiatri
3. Vi skal fremme synlighed af tilbud til borgere med mental mistrivsel

4. Vi skal gge det tveersektorielle samarbejde inden for psykiatri

I takt med, at der kommer flere nationale anbefalinger og udmeldinger, vil disse blive indarbejdet i Odense
Kommunes videre arbejde med psykiatri og mental mistrivsel. Ligeledes vil der Igbende politisk i Odense Kommune
blive forholdt sig til indhold og handlinger p& omradet. Et sddan overblik vil forvaltningen udarbejde til udvalgene i
forlaengelse af Byradets vedtagelsen af en psykiatrihandleplan.

Psykiatrihandleplanen i Odense Kommune er blevet koordineret af Sundhedsudvalget med chefforum for
sundhedsomradet som styregruppen. Handleplanen er udarbejdet i teet samarbejde mellem Sundhedsforvaltningen,
Beskaeftigelses- og Socialforvaltningen, By- og Kulturforvaltningen, Bgrn- og Ungeforvaltningen og Aldre- og
Handicapforvaltningen. Psykiatrirddets anbefalinger og fokusomrader er indarbejdet.

Psykiatrihandleplanen skal planmaessig behandles i byradet den 12. juni 2024.

Sundhedsudvalgets drgftede psykiatrihandleplanen den 21. november 2023 og den 19. december 2023, hvor
handleplanen ogsd blev drgftet i Beskaeftigelses- og Socialudvalget, By- og Kulturudvalget (den 22. november 2023
og den 20. december 2023), Bgrn- og Ungeudvalget og Aldre- og Handicapudvalget.

Naeste skridt — Ekstern hgring

Hvis Sundhedsudvalget kan godkende fgrste udkast til psykiatrihandleplan, sendes materialet i offentlig hgring den
13. marts 2024, hvor byens borgere og gvrige interessenter har mulighed for at bidrage med input og
kommentarer.



Materialet vil veere tilgeengeligt via Odense Kommune hjemmeside, ligesom udvalgte interessenter inviteres direkte
til at deltage med input og kommentarer.

Referencer
Der er i denne sag refereret til to publiceringer fra Sundhedsstyrelsen. Referencerne for disse er indsat nedenfor.

Sundhedsstyrelsen. (2022a). Sygdomsbyrden i Danmark - Sygdomme. Kgbenhavn:
Sundhedsstyrelsen.

Sundhedsstyrelsen. (2022b). Fagligt palaeg til en 10-8rsplan. Bedre mental sundhed og en
styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser. Kgbenhavn: Sundhedsstyrelsen.

Okonomi

I 2023 modtog Odense Kommune en engangsbevilling fra lov- og cirkuleereprogrammet pa 3,5 mio. kr. til
psykiatriomradet, som ved mulighed for overfgrsel til 2024 kan understgtte opstart af nye initiativer i 2024 under
psykiatrihandleplanen.

Ifm. Budget 2024 er der blevet afsat 2,5 mio. kr. arligt fra 2024-2026 til igangsaettelse af indsatser under
Sundhedsudvalget under psykiatrihandleplanen inkl. bostgtte. De 1,5 mio. kr. af disse er disponeret til bostgtte i
Fldre- og Handicapudvalget (1 mio. kr.) og Beskeeftigelses- og Socialudvalget (0,5 mio. kr.) den 19. december 2023
i Sundhedsudvalget. Der er saledes 1 mio. kr. arligt tilbage til disponering i Psykiatrihandleplanen i perioden 2024-
2026.

Efter de forventede nye nationale anbefalinger vedrgrende kommunale tilbud pa psykiatriomradet, forventes der at
medfglge finansiering. Denne finansiering kendes dog ikke i endnu.

Denne sag har ikke gkonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder kommunens kassebeholdning.

Bilag
Bilag 1. Psykiatrihandleplan - marts 2024

Bilag 2. Tids- og procesplan Psykiatrihandleplan 12marts2024



Punkt 3: C-sag: Nikotinindsatser

00.01.00-G01-74-23
Resume

Denne sag omhandler de fire initiativer for at begreense bgrn og unges eksponering for nikotin, besluttet af
Sundhedsudvalget den 23. maj 2023.

Sagen kom som en opfglgning pa Sundhedsudvalgets beslutning fra 7. marts, hvor udvalget afsatte en ramme pa
0,5 mio. kr. til at styrke indsatsen for at reducere unges brug af nikotinprodukter.

Med afsaet i status for de fire initiativer gnskes en drgftelse af mulige perspektiver for kommende tiltag for at
begraenbse bgrn og unges brug af nikotinprodukter.

De fire initiativer er:

1) Alvorskampagne (informationskampagne) mod puff bars

2) Malrettet information om brug af nikotinprodukter til foreeldrene for bgrn i 10- til 15-ars-alderen
3) Malrettet kampagne p& sociale medier rettet mod bgrn og unge i Odense Kommune

4) Intensiveret samarbejde med centrale aktgrer

Initiativ 2-4 varetages i regi af Rggfrit Odense. Der er hertil disponeret kr. 180.00.?7
Initiativ 1 vedr. alvors-/informationskampagne mod puff bars er blevet hdndteret af Sundhedsstaben med faglig
bistand fra Rggfrit Odense. Der blev hertil disponeret kr. 320.000.7?

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget, pa baggrund af de fire initiativer, drgfter mulige
perspektiver for eventuelle kommende tiltag for at begraense bgrn og unges brug af nikotinprodukter.

Beslutning
Sundhedsudvalget drgftede sagen.
Sagsfremstilling

Initiativ 1. Alvorskampagne mod puff bars
Den 7. november 2023 blev Sundhedsudvalget orienteret om status og de overordnede elementer i kampagnen.
Kampagnen er nu afsluttet og herunder gives opsamling pa hovedelementerne.

Baggrund

Kampagnens sigte var at hgjne vidensniveauet om puff bars blandt foreeldre.

Ved at invitere kommunens skoleelever (6.-8. klassetrin) til at deltage i en konkurrence, hvor de skulle producere
informationsfilm om puff bars og deres konsekvenser, blev de gjort til medaktgrer i en vigtig problemstilling og
ambassadgrer for at udbrede viden og fakta om de sundhedsskadelige nikotinprodukter. Med andre ord blev de
inviteret til at ‘puffe’ til de voksne i deres liv, sa de tager problemstillingen alvorligt og saetter sig ind i sagen.

Kampagnen var inspireret af undervisningsrelateret forskning om samskabelse og child empowerment; Bgrn og
unges indlzering og forstdelse styrkes, nar de ggres til aktive deltagere i de emner, de beskeeftiger sig med. Ved at
gore eleverne til talergr og ambassadgrer, klaedt pd@ med viden og fakta, var de en direkte indgangsvinkel til de
foraeldre og voksne, som har stor indflydelse pd deres hverdag og valg, og som er kampagnens egentlige og
primaere malgruppe.

Hovedelementer i kampagnen

« Informationsmateriale: I november-december 2023 modtog samtlige skoler i Odense Kommune
informationsmails om kampagnen samt trykte materialer i form at plakater og flyers. Alle skoler blev desuden
ringet op, s der ogsa telefonisk var mulighed for at igangsaette dialog og skabe bevidsthed om kampagnen.

o E-boksbrev: Den 2. december 2023 fik skolerne i Odense Kommune igen information om kampagnen.
Folkeskolerne blev orienteret om, at elevernes foraeldre ville modtage et e-boksbrev, og Fri- og Privatskolerne
blev opfordret til at sende samme e-boksbrev ud til deres elevers foraeldre, idet fremsendelse ikke er muligt
fra centralt hold.

« Webinar: Sundhedsudvalgsmedlemmerne blev pa udvalgsmgdet den 16. januar 2024 opfordret til at deltage i
det informationswebinar, der blev afholdt for alle interesserede den 17. januar. Tre eksperter i
nikotinforebyggelse fra hhv. Kraeftens Bekaempelse, Forebyggende Indsatser samt R@gfrit Odense formidlede
pd webinaret information om, hvad puff bars er, hvorfor de er populaere og hvordan man som
foraeldre/fagperson kan initiere en konstruktiv dialog med et barn/ung om, hvorfor de er farlige og
vanedannende - praecis som andre nikotinprodukter. De tre eksperter gav endvidere gode rad til, hvordan
man som voksen kan stgtte op om at barnet/den unge saette graenser og sige fra.



Mere end 100 personer sa seminaret live fra start til slut og optagelsen af seminaret er siden blevet tilgdet
knap 4.800 gange via www.pufftildegamle.dk.

« Videokonkurrence og praemieevent: Samtlige skoler i Odense kommune blev inviteret til at deltage i den
ovenfor omtalte videokonkurrence. Den 31. januar blev hhv. fgrste, anden og tredjepladsen i
videokonkurrencen karet ved et preemieevent pad Odense Radhus.

Vindervideoen blev praesenteret pd Sundhedsudvalgsmgdet den 6. februar.
Rggfrit Odense vil fremover benytte udvalgte videoer i deres oplaeg til eksempelvis foreeldremgder.

Kreeftens Bekaempelse har vaeret samarbejdspartner gennem kampagnen, og Arhus og Esbjerg har efter
forespgrgsel faet tilsendt informationsmateriale.

@konomi
Udgifterne til kampagnen er afholdt indenfor de disponerede midler.

Initiativ 2. Malrettet information om brug af nikotinprodukter til forazldrene for bgrn i 10- til 15-3rs-
alderen

Den 29. juni 2023 var rdédmand Tommy Hummelmose afsender pa et e-boksbrev til alle foraeldre for bgrn i 10- til
15-3rs-alderen. I brevet var der information om puff bars og om nikotins skadelige virkning generelt.

Det tidligere omtalte webinar, i regi af kampagnen mod puff bars, havde foraeldre og fagpersoner som primaer
malgruppe, og bidrog til oplysning om de mulige konsekvenser ved brug af nikotinprodukter.

@konomi
Udgifterne blev afholdt indenfor de disponerede midler til kampagnen mod puff bars.

Initiativ 3. Mdlrettet kampagne pa sociale medier rettet mod bgrn og unge i Odense Kommune

Ra@gfrit Odense prioriterer tilstedevaerelse pa sociale medier, og i december 2023 var aktiviteten intensiveret i form
af en julekalender.

Julekalenderen blev udviklet i samarbejde med unge fra Odense, som ogsa optraeder i videoerne.

Julekalenderen bestod af fem forskellige videoer med unge fra henholdsvis erhvervsuddannelse, gymnasial
uddannelse og videregdende uddannelse. Omdrejningspunktet og indholdet i videoerne var:

e STOP-forlgb

* Gruppepres

« Afhaengighed

« Valg og fravalg af nikotin

@konomi
Udgifter til annoncering og lgnkroner er afholdt indenfor de disponerede midler.

Initiativ 4. Intensiveret samarbejde med centrale aktgrer

R@gfrit Odense er i Isbende dialog med centrale aktgrer, lokale sdvel som nationale og muligheder for nye
samarbejdspartnere bliver afsggt.

Herunder oplistes to konkrete eksempler:

« Fortlgbende samarbejde med By- og Kulturforvaltningen med henblik pd at saette fokus p& nikotinprodukter i
kommunens foreninger. Som led i dette samarbejde deltager Rggfrit Odense blandt andet pa Fyraftensmgdet
for alle traenere og frivillige.

+ Samarbejde med Fyns Almennyttige Boligselskab (FAB). Der er blandt andet sendt et informationsbrev til alle
ungdomsboliger i FAB, og der er Ilgbende dialog om relevant materiale/arrangementer.

dkonomi
Udgifter til Ignkroner og materialer er afholdt indenfor de disponerede midler.

Mulige tiltag i arbejdet med at begraense bgrn og unges brug af nikotinprodukter

Sundhedsudvalget skal drgfte perspektiver for mulige tiltag til at begraense bgrn og unges brug af nikotinprodukter.
Et eksempel pd et sddant nyt initiativ, kunne vaere, at Odense Kommune stillede sig i spidsen for etablering af et
"Fynsk nikotinnetvaerk". Med et sadant netveerk ville sundhedskonsulenter dels f& mulighed for erfaringsudveksling
og idégenerering, dels kan netvaerket danne afsezet for igangsaettelse af mulige tveerkommunele initiativer.

Med afsaet i drgftelserne vil Sundhedsforvaltningen udarbejde en ny sag til behandling i Sundhedsudvalget
indeholdende konkretisering af tiltag samt belysning af, hvordan Rggfrit Odense arbejder indenfor rammerne af
Sundhedsstyrelsens krav og rammer pr. februar 2024. Sagen vil ligeledes inkludere perspektiver pa elementer fra
den forebyggelsesplan, Regeringen mfl. indgik forlig om den 14. november 2023.


http://www.pufftildegamle.dk/

Okonomi

Denne sag har ikke gkonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder kommunens kassebeholdning.



Punkt 4: C-sag: Danskernes sundhed 2023
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Institut for Folkesundhed fra Syddansk Universitet offentliggjorde i februar 2024 undersggelsen Danskernes
sundhed. Undersggelsen er vedlagt som bilag.

I denne sag fremfgres hovedpointerne fra undersggelsen p& nationalt plan. Undersggelsen er ligeledes suppleret
med tal fra Region Syddanmark.

Formalet er at drgfte perspektiver pd danskernes sundhed med en kobling til arbejdet med sundhedspolitikken pa
tvaers af Odense Kommune, der er undervejs. Undersggelsens hovedpointer viser, hvilke sundhedstendenser, der
var afggrende for danskernes sundhed i 2023. Af denne arsag er den relevant at drgfte i forbindelse med den
kommende sundhedspolitik i Odense Kommune.

Indstilling

Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget drgfter, hvad de bliver optaget af, nar de laeser hovedpointerne fra
undersggelsen, seaerligt i forhold til den kommende sundhedspolitik i Odense Kommune.

Beslutning
Sundhedsudvalget drgftede sagen.

Sagsfremstilling

Danskernes sundhed er en midtvejsmaling mellem dataindsamlingsrunderne i 2021 og 2025, og giver svar pa, i
hvor hgj grad COVID-19 pandemien har pavirket danskernes sundhed, sygelighed og trivsel.

Undersggelsen i 2023 er designet som en midtvejsopfalgning pa de tidligere dataindsamlingsrunder frem mod den
naeste i 2025. Arsagen til gennemfarelsen af en midtvejsopfalgning er, at undersggelsen i 2021 blev gennemfort i
en periode, hvor der i forbindelse med hdndteringen af COVID-19-pandemien var indfgrt en raekke midlertidige
tiltag og restriktioner i Danmark. Rammerne for vores liv var derfor markant anderledes end normalt, hvilket kan
have pavirket resultaterne. Der afventes derfor en ny undersggelse af danskernes sundhed i 2025.

I alt er 25.000 tilfeeldigt udvalgte personer i Danmark pd 16 ar eller derover blevet inviteret til at besvare
spgrgeskemaet. I alt har 10.196 borgere (40,8%) helt eller delvist besvaret spgrgeskemaet.

I det nedenstdende er der vist et udsnit af undersggelsens hovedpointerne indenfor nogle hovedoverskrifter.

Der er vist data fra undersggelsen i 2023 og 2021 pa landsplan.

Derudover der tilfgjet resultater fra regionalt niveau i Syddanmark ligeledes i 2021 og 2023. Disse fremgar ikke af
den vedhaeftede undersggelse, men er trukket via en database.

Det er af statiske arsager ikke muligt at traekke resultater for Odense Kommune ud.

I sagen er der gengivet op- og nedrundede tal af hensyn til laesevenligheden. Sidst i sagen er de preecise tal
gengivet i tabellen far sdvel Region Syddanmark som landsplan.

Selvvurderet helbred

Selvvurderet helbred kan ses som en samlet vurdering af eget helbred. Det omfatter sdledes flere helbredsforhold,
end hvad det ville vaere muligt at male og vurdere i et spgrgeskema pa baggrund af en liste med f.eks. symptomer,
sygdomme og risikofaktorer.

Saledes kan selvvurderet helbred ses som en helhedsvurdering, der kan omfatte bade objektive og subjektive
aspekter af helbredet inden for det fysiske savel som det mentale helbred.

I rapporten ses det, at 78% svarer, at de har et fremragende, veeldig godt eller godt selvvurderet helbred i 2023.
Dette er et fald fra 83 % I 2021.

Ser vi p& Region Syddanmark, ligger procentsatsen i 2023 pa 77% mod 84 % i 2021.
Der er sdledes sket et fald fra 2021 til 2023 i selvvurderet helbred bade pa nationalt og regionalt niveau.

Livskvalitet for og efter COVID-19

Livskvalitet er et bredt begreb, der daeekker over den enkeltes vurdering af egen trivsel, velbefindende og tilfredshed
med livet. God livskvalitet har stor betydning bade for den enkelte og samfundet og kan sdledes have en vaesentlig
betydning for folkesundheden, idet livskvalitet vurderes at veere beskyttende faktor for sundhed samt en
risikofaktor for sygdomsudvikling.

Den voksne befolkning i Danmark opndr en gennemsnitlig score pd 7,3 pa skalaen for livskvalitet, hvor 0 er lig med
‘seerdeles utilfreds’ og 10 er ‘szerdeles tilfreds’.



Da COVID-19-pandemien medfgrte store andringer i de fleste menneskers dagligdag, er det naerliggende at
antage, at mange har oplevet en andring i deres livskvalitet.

Da COVID-19-pandemien pavirkede danskernes dagligdag pa forskellige mader, har rapporten ogsa fokus pa, om
borgernes livskvalitet er blevet pavirket af COVID-19-pandemien.

Det ses, at 68 % mener, at deres livskvalitet er uaendret i forhold til fgr COVID-19-pandamien. Dertil svarer 22 %,
at deres livskvalitet er darligere eller lidt darligere, mens 10 % svarer, at den er bedre eller lidt bedre.

Der er pa dette malepunkt ikke blevet opgjort separate tal fra for Region Syddanmark.

Risikofaktorer

Andel der ryger dagligt

Det fremgar af undersggelsen, at rygning hvert ar medfgrer knap 16.000 ekstra dgdsfald i Danmark, svarende til
omkring 30 % af alle dgdsfald.
Rygning er sdledes den forebyggelige risikofaktor, som har stgrst betydning for dedeligheden herhjemme.

Der ses stor social ulighed i rygning i Danmark sdledes, at andelen, der ryger dagligt, falder med stigende
uddannelseslaengde. Selvom andelen af personer, der ryger, overordnet set er faldet i Igbet af de seneste artier (i
2010 var andelen der ryger 21 %, mens andelen er 12% i 2023) er faldet ikke ligeligt fordelt pa tvaers af
uddannelsesgrupper.

I 2021 var andelen der r@g dagligt 14% pa nationalt niveau.

I Region Syddanmark var andelen der rgg i 2023 p& blot 13%, mens andelen var pa 15% i 2021.
Der ses saledes en faldende tendens bade nationalt og specifikt for Region Syddanmark.

Alkohol

Alkohol er en risikofaktor med stor betydning for folkesundheden og den sociale ulighed i sundhed i Danmark. Et
hgjt alkoholindtag gger blandt andet risikoen for en lang raekke tilstande og sygdomme, herunder alkoholforgiftning,
alkoholafhaengighed, leversygdomme, visse kraeftsygdomme m.m.

16% svarer, at de drikker mere end 10 genstande i Igbet af en typisk uge.
Tallet er uaendret ift. 2021.

I Region Syddanmark har 16 % svaret i 2023, at de drikker mere end 10 genstande i Igbet af en typisk uge. Tallet i
2021 var 14 %.
Der ses saledes en stigning i Region Syddanmark i perioden.

Kost

Samlet set har kosten stor betydning for befolkningens sundhedstilstand, idet sunde kostvaner og -mgnstre kan
veere med til at fremme og bevare et godt helbred samt forebygge kost- og ernaeringsrelaterede sygdomme og
tilstande.

Modsat kan usunde kostvaner vaere medvirkende arsag til udvikling af en reekke sygdomme og tilstande, sdsom
hjertekarsygdom, type 2-diabetes, flere former for kraeft, muskelskeletsygdomme samt overveegt og svaer
overvaegt.

I rapporten belyses befolkningens kostvaner pd baggrund af en kostscore, der kan ses som et samlet udtryk for
kostens ernaeringsmaessige kvalitet, altsd hvor sund kosten
vurderes at veere.

Nationalt viser rapporten, at 19% af de adspurgte danskere har et usundt kostmgnster.
I 2021 var det 18 % af de adspurgte danskere, der havde et usundt kostmgnster.

I Region Syddanmark i 2023 havde 21% et usundt kostmgnster, hvilket er en mindre stigning fra 20% i 2021, og
niveauet synes derved hgjere i Region Syddanmark sammenlignet med nationalt niveau.

Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet og bevaegelse kan have en positiv indvirkning p& bade vores fysiske og psykiske helbred. Studier

har fundet, at fysisk aktivitet kan forebygge hjertekarsygdomme, type 2-diabetes, visse kraeftformer, vaegtggning
og overveegt samt tidlig dgd.



Rapporten for de nationale tal viser, at 55% af de adspurgte borgere ikke opfylder WHO s minimumsanbefaling for
fysisk aktivitet. Anbefalingen fra WHO for voksne er mindst 150-300 minutters fysisk aktivitet ved moderat
intensitet pr. uge. Alternativt 75-150 minutters ugentlig hard fysisk aktivitet eller en kombination af disse.

Med resultatet fra undersggelsen fra 2021 ses der en tydelig fremgang, da der i 2021 var 58% af de spurgte
borgere, som ikke opfyldte WHO “s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet.

Ser vi pa tal fra Region Syddanmark i 2023 ses der ligeledes en mindre fremgang fra 2021, hvor andelen der ikke
opfyldte minimumskravet var pa 60%, mens det faldt til 59 % i 2023.

Vaegt

Overvaegt er en stigende udfordring for folkesundheden i Danmark. Szerligt sveer overvaegt udgg@r en betydelig
risikofaktor for en lang raekke sygdomme og tilstande, herunder hjertekarsygdomme, type 2-diabetes, flere former
for kraeft, belastningslidelser i bevaegeapparatet, sgvnapng, reproduktionsproblemer og for tidlig dgd m.m.

I rapporten er svarpersonerne blevet bedt om at oplyse deres veegt i centimeter og hgjde i hele kilogram. P3
baggrund af disse oplysninger er svarpersonernes BMI blevet beregnet.

Ud fra dette ses det, at 19 % af de adspurgte er svaert overveaegtige.
I 2021 var det ligeledes 19%

I Region Syddanmark er andelen med svaer overvaegt steget fra 20% i 2021 til 22 % i 2023.

Der ses saledes en svag stigning i Region Syddanmark.

Sygelighed

En stigende andel af danskerne ma i dag regne med at komme til at leve en del af deres liv med én eller flere
langvarige sygdomme (kroniske sygdomme). Denne stigning kan blandt andet forklares med forbedrede levevilkar,
faerre risikofaktorer og bedre behandling af sygdom, hvilket resulterer i en hgjere middellevetid. Med en stigende
middellevetid vokser andelen af zldre i befolkningen, og da seldre oftere far kroniske sygdomme, vil en sddan
&ndring i befolkningens demografiske sammensaetning have en betydning for forekomsten af kroniske sygdomme.

Rapporten viser, at 40 % har en eller flere langvarige sygdomme i 2023.
I 2021 var det 36 % pa& nationalt plan.

I Region Syddanmark er tallet ligeledes ogsa steget fra 39% i 2021 til 42 % i 2023. Derved kan der ses en stigende
forekomst i sdvel i Region Syddanmark som pa landsplan.

Smerter eller ubehag

Smerter eller ubehag er en bred betegnelse, der daekker over flere forskellige typer af smerter i bevaegeapparatet,
hovedpine, treethed, sgvnproblemer og mentalt ubehag sdsom

nedtrykthed og angstelse. Forekomsten i befolkningen er kendt af sundhedsvaesenet i varierende omfang, da
forskellige typer smerte og ubehag vil begraense personers hverdagsliv i forskelligt omfang, samtidig med at der er
forskel pd, hvorndr smerter eller et ubehag opleves som bekymrende eller behandlingskraevende. Oplysninger om,
hvorledes smerter eller ubehag praeger befolkningens hverdagsliv, udggr saledes en vaesentlig del af beskrivelsen af
sundhedstilstanden i befolkningen.

Nationalt viser rapporten, at 32 % har veeret meget generet af smerter eller ubehag fra bevaegeapparatet inden for
de seneste 14 dage.

Der er pa grund af sendret malemetode ikke sammenlignelige tal for 2021 eller pa regionalt niveau.

Mental sundhed

Verdenssundhedsorganisation WHO beskriver mental sundhed som “en tilstand af velbefindende, hvor individet kan
udfolde sine evner, hdndtere dagligdagens udfordringer og stress samt indga i faellesskaber med andre mennesker”.
Der er sdledes tale om en relativt uspecifik definition, hvilket kan ggre det vanskeligt at male mentalt helbred. P3
trods af dette er der de seneste artier kommet gget fokus pa og interesse for befolkningens mental sundhed, som
skal ses i lyset af en stigende forekomst af mentale helbredsproblemer i befolkningen, sdsom symptomer pa stress,
angst og depression, bade nationalt og internationalt.

Rapporten viser, at 35% kvinder i aldersgruppen 16-24 3r har en lav score p& den mentale helbredsskala. Ser man
p& maend og kvinder samlet scorer 18 % lavt p& den mentale helbredskala, hvilket er en stigning fra 17 % i 2021.



I Region Syddanmark har 18% samlet ligeledes scoret lavt pa den mentale helbredskala. Her ses 0gsa en stigning
fra 17 % i 2021.

Ensomhed

Sociale relationer har stor betydning for vores sundhed og trivsel. Studier viser, at personer med staerke sociale
relationer har et bedre helbred, en lavere risiko for sygdom samt en bedre overlevelse ved sygdom. Omvendt kan
belastende eller svage relationer have en negativ effekt pa vores helbred. Det er blandt andet fundet, at personer,
der fgler sig ensomme, har en gget risiko for forhgjet blodtryk, hjertekarsygdomme samt tidlig dad.

Nationalt viser rapporten, at 10 % har tegn pa ensomhed i 2023.
I 2021 viste 12 % tegn pa ensomhed, hvilket betyder, at andelen af personer, der har tegn pa ensomhed er faldet
fra 2021 til 2023.

Hvis vi vender blikket mod Region Syddanmark, er andelen af personer, der viser tegn pa ensomhed faldet fra 11 %
i 2021 til 9 % i 2023.

Opsummering
I nedenstdende tabel vises en samlet tabel med nationale tal og tal fra Region Syddanmark i 2021 og 2023.

National 2021 2023 Region Syddanmark 2021 2023
Andel med 83,3% 78,3% Andel med 83,7% 77,2%
Framagende, vaeldig Framagende, vaeldig

godt eller godt godt eller godt

selvvurderet selvvurderet

helbred. helbred.

Andel der ryger 13,9% 11,7% Andel der ryger 14,8% 12,9%
dagligt dagligt

Andel der drikker 15,7% 15,9% Andel der drikker 14,2% 15,5%
mere end 10 mere end 10

genstande alkohol genstande alkohol

pa en typisk uge pa en typisk uge

Andel med usundt 17,7% 18,6% Andel med usundt 20,1 21,2%
Kostmgnster Kostmgnster %

Andel der ikke 58,1% 54,7% Andel der ikke 60,4% 58,5
opfylder WHO 's opfylder WHO 's %
minimumsanbefaling minimumsanbefaling

for fysisk aktivitet for fysisk aktivitet

Andel med sveaer 18,5% 18,7% Andel med svaer 20,2% 21,9%
overvagt overvagt

Andel der har en 36,2% 40,1% Andel der har en 38,7% 41,9%
langvarig sygdom langvarig sygdom

Andel med meget - 32,0% Andel med meget - -
generende Smerter generende Smerter

eller ubehag inden eller ubehag inden

for de seneste 14 for de seneste 14

dage dage

Andel med en lav 17,4% 18,3% Andel med en lav 16,7% 17,7%
score p& mentale score p& mentale

helbredsskala helbredsskala

Andel der har tegn 12,4% 9,6% Andel der har tegn 11,0% 9,1%
pa ensomhed pa ensomhed



Kilde: Danskernes sundhed

Okonomi
Denne sag har ikke gkonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder kommunens kassebeholdning.

Bilag

Danskernes_sundhed 2023 (2)



Punkt 5: D-sag: Effektivisering 2025
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Med denne sag orienteres Sundhedsudvalget om den igangveerende proces for arbejdet med effektiviserings- og
omprioriteringsstrategien for Budget 2025 og overslagsarene 2026-2027. Sundhedsforvaltningen skal samlet set
udarbejde forslag til effektiviseringer og omprioriteringer for 0,75%-point af servicerammen for budget 2025,
hvoraf 0,25%-point forbliver i Sundhedsudvalget til egne prioriteringer.

Rammeudmelding 2024:

@konomiudvalget vedtog med Rammeudmelding for Budget 2024, at forvaltningerne over de kommende budgetar
2025-2027 fortsat skal arbejde med effektiviseringer og omprioriteringer svarende til 0,5%-point af servicerammen
(hvoraf 0,25%-point skal prioriteres i sundhedsudvalget).

Effektiviserings- og omprioriteringsstrategien skal bidrage til:

« At skabe raderum til gkonomiske udfordringer/ubalance og nye sdvel som eksisterende politiske
prioriteringer

« At muligggre oprettelse af vaern til forventede gkonomiske udfordringer i det omfang, at det er ngdvendigt

» At konsolidere den samlede gkonomi i perioder med lavkonjunktur

« At understgtte lgsninger i forhold til rekrutteringsudfordringen

Effektiviserings- og omprioriteringsstrategien er med til at sikre en baeredygtig gkonomi i Odense Kommune.

Forvaltningen har arbejdet med effektiviseringsstrategien for 2025 ud fra en bred model hvor hvert fagomrade har
modtaget et effektiviseringskrav svarende til dets relative budgetandel af den samlede serviceramme i
Sundhedsforvaltningen.

Sundhedsudvalget har mulighed for at beholde halvdelen af effektiviseringskravet til egne prioriteringer eller
alternativt undlade - helt eller delvist - at effektivisere. Sundhedsudvalget kan sdledes veaelge at omprioritere
effektiviseringer for op mod 0,95 mio.kr. fra budget 2025 og frem.

Rammeudmelding 2025 og fremtidige effektiviseringer:

Odense Kommune fik med Budget 2024 Igst en raekke udfordringer, som betyder, at kommunens gkonomi i
udgangspunktet er robust og i balance, ndr Budget 2025 skal laegges. For at ruste kommunens gkonomi og vaere pa
forkant med de kommende udfordringer vedtog @konomiudvalget den 21. februar 2024 med rammeudmeldingen
for Budget 2025, at gge effektiviserings- og omprioriteringskravet til 0,75%-point fra 2025-2027 (hvoraf 0,25%-
point fortsat skal prioriteres i udvalgene). Det vil give et gget rdderum til politiske prioriteringer i Budget 2025.

Det betyder, at Sundhedsforvaltningen skal finde effektiviserings- og omprioriteringsforslag for yderligere 0,25%-
point hvert ar i 2025-2027. @konomiudvalget peger pa to nye omrader, som kan bringes i spil, ndr der skal arbejdes
med effektiviseringsdagsordenen i forvaltningerne. Det drejer sig om tilskud og puljer samt historiske
sarbevillinger.

Da @konomiudvalget vil overveje om det forhgjede effektiviserings- og omprioriteringskrav fortsat skal
gennemfgres, nar den samlede gkonomi kendes i august/september, skal forvaltningerne tilrettelaeegge arbejde med
de yderligere 0,25%-point sdledes, at de enkelte udvalg i Igbet af foraret skal pege pa konkrete omrader, hvor det
ggede effektiviserings- og omprioriteringskrav skal realiseres. Dette arbejde skal vaere faerdig senest samtidig med,
at udvalgene godkender deres budgetbidrag i 25. juni 2024.

Forvaltningen fremlaagger tids- og procesplan for arbejdet med effektiviserings- og omprioriteringsstrategien for
Sundhedsudvalget pa mgdet.

Beslutning

Orientering givet.



Punkt 6: D-sag: Direkterens beretning

00.01.00-G01-23-24
Resume

P& udvalgsmgderne i Sundhedsudvalget fremgar et dagsordenspunkt, hvor den administrerende direktgr kort vil
give en status pa forvaltningens arbejde for dermed at give indblik i de Igbende prioriteringer og herunder ikke
mindst realiseringen af masterprogrammet og de stgrre tiltag.

Emne

"Fra samlet i SUF - til
sammen om SUF”.

Sundhedspolitik

Samarbejde med
Borgmesterforvaltningen
omkring ledelse

Sammenhangen mellem
drift og stab

Kommunikation

Beslutning

Orientering givet.

Status

Der bliver igangsat en rundspgrge i
Sundhedsforvaltningens Lokaludvalg under overskriften
"Fra samlet i SUF - til sammen om SUF”.

Formalet med rundspgrgen er at fa svar og input til,
hvordan Forvaltningsledelsen og Forvaltningsudvalget
kan fa gjort de rette tiltag for at sikre, at bade
medarbejdere og ledere p3 tvaers af forvaltningen
oplever, at vi beveeger os godt og sikkert henimod en
forvaltning, hvor vi fgler os sammen og faelles om en
opgave.

Status pa processen for sundhedspolitikken er, at der
arbejdes p&, at sundhedspolitikken bliver behandlet pa
det kommende kvartalsmgde i byradet. Dertil er der en
indledende dialog med SDU om udarbejdelse af
baggrundsnotat, der skal kvalificere den politiske vision
for sundhedsomradet i Odense Kommune.

Sundhedsforvaltningen vil i samarbejde med HR i
Borgmesterforvaltningen se p%, hvordan vi kan
monitere pa forskellige elementer i organisationen, sa
det er muligt at hjeelpe der, hvor der er et behov for
det. Dette kunne fx veere ift. sygefraveer.

Dette har der veeret et indledende mgde omkring, og vi
arbejder videre sammen med Borgmesterforvaltningen
pa at skabe de gode rammer og ledelsesmaessige
opbakning og stgtte.

I forvaltningen arbejder vi med, hvordan vi sikre god
understgttelse af driften, sa vi skaber en god
sammenhang mellem det fagspecifikke og det politiske
spor. Herunder arbejdes der med, at medarbejdere i
staben far fagspecifikke ansvarsomrader, og der
opbygges en endnu steerkere sundhedsfaglig viden
centralt i staben.

Forvaltningen er ved at gennemgf% kommunikationen
og kommunikationsindsatser med henblik pa at opnd
kontinuitet i den interne kommunikation.



Punkt 7: D-sag: Aktuelle sager
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« Ansggning til Udviklingspulje til ryge- og nikotinstoptilbud malrettet bgrn og unge 2024-2027.

« Orientering om opstart af samarbejde om Sundhedsaftalen, som der var kick off pa torsdag den 29. februar
2024

» Orientering om mgde i Sundhedssamarbejdsudvalget den 28. februar 2024

Beslutning

Orientering givet.

Udvalgsmedlemmerne Anne Skau Styrishave og Czecilie Crawley deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 8: E-sag: Initiativretssag fra Claus Houden (V), Nationalt
Sundhedscenter i Odense
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Initiativretsforslag

Med henvisning til §2, stk. 3 i Sundhedsudvalgets forretningsordning fremsender Claus Houden, byradsgruppe (V),
felgende forslag til optagelse pa Sundhedsudvalgets dagsorden for mgdet den 12. marts 2024.

Pa baggrund af bl.a. debatindlaeg i Avisen Danmark den 20.02.24 skal der et staerkere fokus pa behandlingsformer
og teknologier, der ggr at vi kan behandle flere og skabe bedre tid til den enkelte patient. Dette skal ske via et
Nationalt Sundhedscenter placeret i Odense og dette skal ske i samarbejde med Odense Kommune og
Sundhedsforvaltningen.

N&r feerre medarbejdere skal behandle flere patienter, med stigende behov, har vi brug for flere Igsninger, der friger
arbejdskraft til at Igse sundhedsveesenets kerneopgaver.

Her kan teknologiske Igsninger vaere vejen frem, for eksempelvis kunstigintelligenslgsninger, der stgtter lzegen,
sygeplejersken eller sosu’en i deres opgavelgsning. Et center skal have tilstraekkelig kapital gerne i et offentligt
privat-partnerskab s& det bliver muligt at finansiere.

De forskellige faser i afprgvning og skalering (i Odense Kommune) af innovative Igsninger.

Dette skal sikre et fremtidigt og robust sundhedsvaesen, men ogsa skabe en steaerk Life-Science-industri med base i
Odense.

I Campus Odense-omradet er der indenfor en ganske overskuelig geografi en eksisterende LifeScience- og
welfareTech-klynge, med store og sma aktgrer som:

* SDU - Syddansk Universitet
¢ OUH med Robot- og MedTech-center
« UCL med alle Sundhedsprofessionsuddannelserne og innovationscentre

Yderligere aktgrer, der desuden er beliggende i Syddanske Forskerparker:

» Teknologisk Institut

« Syddansk Sundhedsinnovation (SDSI) - et velbesggt besggscenter for teknologiske Igsninger indenfor
sundhedsomradet

« Danish Life Science Cluster

« Store data-leverandgrer til sundhedsomradet, herunder MedCom, HealthDK, Regionernes kliniske
kvalitetsenhed m.fl.

« En mindre afdeling af Siemens Healthineers

Link til debatindlaeg: https://avisendanmark.dk/debat/vi-skal-ruste-sundhedsvaesenet-til-fremtiden-og-goere-
patienternes-liv-lettere-med-et-nationalt-center-for-sundhedsinnovation

Indstilling fra forslagsstiller

Venstre indstiller, at Sundhedsforvaltningen fremlaegger en afdaekning af muligheden og mal samt
forvaltningsmaessige tilhgrsforhold for implementering af et National Sundhedscenter i Odense.

Forvaltningens belysning

Afhaengig af sagens egentlige udtryk vil den formentlig hgrer under sundhedsudvalget i samarbejde med andre
stdende udvalg.

Safremt Sundhedsudvalget gnsker, at forvaltningen skal vende tilbage med en sag, kan den formentlig forelaegges i
udvalget i juni 2024.

Link til debatindlaeg: https://avisendanmark.dk/debat/vi-skal-ruste-sundhedsvaesenet-til-fremtiden-og-goere-
patienternes-liv-lettere-med-et-nationalt-center-for-sundhedsinnovation

Beslutning

Sundhedsudvalget beslutter, at det pdleegges Sundhedsforvaltningen at ga i dialog med Borgmesterforvaltningen
ift. forudsaetningerne for at placere et Nationalt Sundhedscenter i Odense. Sundhedsudvalget orienteres, nar der


https://avisendanmark.dk/debat/vi-skal-ruste-sundhedsvaesenet-til-fremtiden-og-goere-patienternes-liv-lettere-med-et-nationalt-center-for-sundhedsinnovation
https://avisendanmark.dk/debat/vi-skal-ruste-sundhedsvaesenet-til-fremtiden-og-goere-patienternes-liv-lettere-med-et-nationalt-center-for-sundhedsinnovation
https://avisendanmark.dk/debat/vi-skal-ruste-sundhedsvaesenet-til-fremtiden-og-goere-patienternes-liv-lettere-med-et-nationalt-center-for-sundhedsinnovation
https://avisendanmark.dk/debat/vi-skal-ruste-sundhedsvaesenet-til-fremtiden-og-goere-patienternes-liv-lettere-med-et-nationalt-center-for-sundhedsinnovation

foreligger vurderinger pa baggrund af dialogen med Borgmesterforvaltningen.



Punkt 9: E-sag: Initiativretssag fra Anne Skau Styrishave (B), Uligheden i
Sundhed skal mindskes i Odense

00.01.00-G01-24-24
Initiativretsforslag

Med henvisning til §2, stk. 3 i Sundhedsudvalgets forretningsordning fremsender Anne Skau Styringshave,
byrédsgruppe (B) fglgende forslag til optagelse p& Sundhedsudvalgets dagsorden for mgdet den 12. marts 2024.

For Radikale Venstre star det klart, at Odense har faet en sundhedsforvaltning, fordi der er en lang raekke
sundhedsopgaver, som vi ikke til fulde Igser i dag, og som kalder pa et fornyet fokus. Et af disse omrader er
uligheden i sundhed.

Danske Patienter skriver f.eks. fglgende i et baggrundsnotat om emnet fra 2019: “Social ulighed i sundhed fagrer til
forvaerring af symptomer og darligere helbred for de patienter, der ikke far den optimale behandling. Det er ikke
kun uacceptabelt for den enkelte, men ogsa for samfundet, da sygdom er en gkonomisk belastning.

Darligt helbred seetter ofte en stopper for den enkeltes bidrag til produktiviteten i — og udviklingen af - samfundet
og medfgrer store udgifter til behandling. For eksempel vurderes det, at op mod 90 procent af udgifterne til
fgrtidspension kunne undgas, hvis alle borgere i alderen 30-64 8r havde samme sundhedstilstand som borgere med
en lang eller mellemlang uddannelse (Danske Regioner 2017:13)".

Der findes desuden mange rapporter og forskning om uligheden i sundhed, som dokumenterer uligheden inden for
en lang reekke sygdomme (Eksempelvis Sundhedsstyrelsens “Social ulighed i sundhed og sygdom”) Se link:
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2020/social ulighed i sundhed og_sygdom

Der er mange gode grunde til, at ulighed i sundhed bgr fylde mere p& dagsordenen, og mange af de steder, hvor
man kan forebygge ulighed i sundhed, er inden for den kommunale sektor.

Indstilling fra forslagsstiller

Radikale Venstre indstiller, at:

Forvaltningen udarbejder et overblik over den nuvaerende viden om ulighed i sundhed i Odense.

« Forvaltningen udarbejder en langsigtet strategi at mindske ulighed i sundhed i Odense, samt at denne strategi
indeholder konkrete mal for fremskridtet og konkrete handlemuligheder, som ligger ud over kommunens
nuvaerende indsatser (se naeste punkt).

« Forvaltningen i forbindelse med en langsigtet strategi fremlaegger konkrete handlemuligheder for, hvordan vi
kan arbejde videre med at mindske ulighed i sundhed i Odense. Det kunne for eksempel vaere omrader som
strukturel forebyggelse, tidlige indsatser, sundhedsadfaerd, forbedringer af kommunens nuvaerende
arbejdsgange, muligheder for prioritering af indsatser til mennesker med stgrst behov og sarbarhed, styrket
sammenhaeng i indsatserne for sdrbare borgere, samarbejdet med OUH, regional psykiatri, primaersektor,
kommunale jobcentre og socialpsykiatri osv.

« Forvaltningen beskriver, hvordan vi i forvaltningens sundhedstilbud arbejder med at mindske uligheden i
sundhed hos malgruppen, og hvilke udviklingspotentialer der er. Eksempelvis sarbare patienter med samtidig
somatisk og psykisk sygdom.

« Forvaltningen beskriver mulige investeringsprojekter, som kan mindske uligheden i sundhed i Odense
Kommune.

« Forvaltningen seaerskilt tager stilling til, hvor vi som kommune aktivt kan raekke ud og forbedre samarbejdet
med andre relevante aktgrer for at mindske ulighed i sundhed for sarbare patienter i overgangene mellem
forskellige aktgrer.


https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2020/social_ulighed_i_sundhed_og_sygdom

« Forvaltningen kommer med andre relevante forslag til at styrke arbejdet med mere lighed i sundhed i Odense,
herunder i samarbejdet med og mellem kommunens andre forvaltninger.

Forvaltningens belysning

Sagen har ikke veeret behandlet i udvalget fgr. Der har dog forbindelse med arbejdet med FAMKO, den kommende
sundhedspolitik, sundhedsaftalen 2024-2027 vaeret fokus pa uligheden i sundhed.

Safremt Sundhedsudvalget gnsker, at forvaltningen skal vende tilbage med en sag, kan den formentlig forelaegges i
udvalget i juni 2024.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen og beslutter, at det palaegges Sundhedsforvaltningen at vende tilbage
med en sag, der beskriver, i hvilken raekkefglge punkterne kan beskrives og prioriteres, og om de med fordel kan
indga i allerede igangsatte indsatser, herunder bl.a. i arbejdet med Sundhedspolitikken.
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