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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-P35-2-24

Sagsresumé

Godkendelse af dagsordenen til Barn- og Ungeudvalgets mede den 11. marts 2025.
Indstilling

Dagsordenen fremsendes til godkendelse.

Beslutning

Bern- og Ungeudvalget godkender dagsordenen.



Punkt 2: Bern- og Ungeudvalget pa Folkemeode 2025

81.44.00-A26-5-24
Sagsresumé

I denne sag skal Gkonomiudvalget og senere byridet godkende Born- og Ungeudvalgets deltagelse pa Folkemodet 2025.

Det forventes, at udvalgsturen skal bidrage med at fa inspiration og ny viden om aktuelle emner, ligesom det giver
mulighed for at netvaerke. Der vil vare et serligt fokus pa debatter og arrangementer, der vedrerer staerke
barnefallesskaber.

Effekt

Det forventes, at Barn- og Ungeudvalgets tur til Folkemeadet vil have positive konsekvenser pé to Odensemal:
Born og unge bliver Klar til fremtiden

Tre af Born- og Ungeudvalgets fire udvalgsméal understotter Odensemalet "Bern- og unge bliver klar til fremtiden". Til
Folkemadet vil udvalget hente inspiration og ny viden om aktuelle emner, der alle herer ind under dette Odensemal. De
tre udvalgsmal, der understatter Odensemaélet "Bern og unge bliver klar til fremtiden" er:

¢ Born og unge lever et liv med bedre mental sundhed
¢ Born og unge bliver sé dygtige, som de kan
o Flere unge bliver klar til ungdomsuddannelse

Verdens bedste robotby

Born- og Ungeudvalgets udvalgsmal "Bern og unge kan kritisk og konstruktivt forholde sig til teknologi" understetter
Odensemalet "Verdens bedste robotby". Der er et stort fokus pa digital dannelse bade i Odense sével som nationalt. Til
Folkemgdet vil der derfor kunne indhentes nyeste viden og relevante dreftelser om Odense som verdens bedste robotby.

Indstilling

Born- og Ungeforvaltningen indstiller til udvalget, at byrddet godkender Born- og Ungeudvalgets deltagelse i
Folkemeadet 2025.

Beslutning

Boern- og Ungeudvalget anbefaler indstillingen.

Sagsfremstilling

Den 10. december 2024 besluttede Born- og Ungeudvalget, at de ensker at deltage pa Folkemadet 2025. P& baggrund af
Odense Kommunes rejseregulativ og vederlagsvejledning fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet skal deltagelse i rejse
eller lignende aktivitet for et samlet udvalg ske efter anmodning fra byrédet for at opfylde betingelserne vedr. opnéaelse af
kerselsgodtgerelse og erstatning for tabt arbejdsfortjeneste ved deltagelse i rejsen. Dette gaelder uanset, om der er tale om
rejse i Danmark eller i udlandet. Muligheden for at opna tabt arbejdsfortjeneste geelder byrddsmedlemmer, som har valgt
erstatning for dokumenteret tabt arbejdsfortjeneste efter styrelseslovens § 16, stk. 5.

I denne sag skal Jkonomiudvalget og senere byradet godkende Barn- og Ungeudvalgets deltagelse pd Folkemedet 2025.

Formalet med udvalgsturen er at give udvalgsmedlemmerne mulighed for at fa inspiration og ny viden om aktuelle emner,
ligesom turen ogsé giver udvalgsmedlemmerne mulighed for at netveerke med andre politikere, eksperter og interessenter.
Der vil blive udarbejdet et faelles program for turen, som vil indeholde en raekke aktiviteter med fokus pé debatter, oplaeg
og arrangementer. Aktiviteterne vil iseer have fokus p& emner relateret til steerke bernefzllesskaber. Dette kan inkludere
diskussioner om, hvordan man fremmer faellesskaber blandt bern, styrker foreldresamarbejdet samt skaber trygge og
stottende miljeer for alle bern.



Programmet for turen skal give udvalgsmedlemmerne mulighed for at lade sig inspirere af nye ideer, erfaringer og
perspektiver, som kan bidrage til deres politiske arbejde.

Det forventes, at udvalgsturen til Folkemedet bidrager til samtlige af udvalgets fire udvalgsmal.

Okonomi

Okonomien atholdes indenfor udvalgets gkonomiske ramme.



Punkt 3: B-sag: Pilotprojekt om méling af indeklima pa udvalgte folkeskoler

00.01.00-G01-85-24
Sagsresumé
Born- og Ungeudvalget dreftede pé udvalgsmedet den 21. januar 2025 mulige rammer for pilotprojekt om maling af CO2

pa de odenseanske folkeskoler. Pa baggrund af disse dreftelser skal udvalget beslutte, om der skal gennemfores et
pilotprojekt pé 2 udvalgte skoler.

Droftelserne udsprang af initiativretsforslaget om méling af CO2-indhold i alle folkeskolens klasselokaler, hvori der blev
indstillet til indkeb af 1.000 CO2-malere. Indkebet skulle sikre indsamling af individuel viden om hvert enkelt
klasselokales indeklima, og herefter anvende disse data til en prioriteret renovering af klasselokalerne.

Forslagets omfang ger, at projektet ber organiseres under By- og Kulturudvalget, og dermed kan beslutningen ikke traeftes
i Born- og Ungeudvalget. Derudover skal det bemarkes, at det forslag, som er beskrevet i initiativretsforsalget, har en
estimeret driftsudgift pa 3,0 mio. kr. Der er p4 nuvarende tidspunkt ikke anvist finansiering til projektet.

Safremt udvalget ensker det, er det muligt, at der indenfor Bern- og Ungeudvalgets omrade gennemfores et afgrenset
pilotprojekt, hvor der udveaelges 1-2 folkeskoler til at indgé i projektet. Formalet med projektet vil veere et fokus pa de
gode vaner med at abne vinduer og fa frisk luft ind i klasselokalet. Forvaltningen vurderer, at et sddant projekt kan
gennemfores inden for en ekonomisk ramme pa ca. 50.000 kr., som finansieres inden for udvalgsrammen.

Forvaltningen bemerker, at Odense Kommune via deltagelse af 4 folkeskoler har bidraget ind i Realdanias initiativ £t
godt indeklima. Pa baggrund af erfaringerne via Realdanias udviklingsprojekt er det forvaltningens anbefaling, at der ikke
gennemfores et nyt pilotprojekt. Forvaltningen vil sammen med skolerne tage initiativ til at genopfriske de gode vaner
med udluftning.

Effekt

Sagens karakter gor, at det ikke er relevant at vurdere effektskabende konsekvenser for Odensemalene.

Indstilling

Born- og Ungeforvaltningen indstiller, at udvalget beslutter om der skal gennemfores et pilotprojekt pa to folkeskoler.

Beslutning

Bern- og Ungeudvalget beslutter, at det forslaede pilotprojekt ikke igangsattes.

Sagsfremstilling

Boem- og Ungeudvalget droftede pa udvalgsmedet den 21. januar 2025 mulige rammer for pilotprojekt om méling af CO2
pé de odenseanske folkeskoler. P4 baggrund af disse dreftelser skal udvalget beslutte, om der skal gennemfores et
pilotprojekt pa 2 udvalgte skoler.

Droftelserne i udvalget udsprang af initiativretsforslaget — fremsat den 26. november 2024, om maling af CO2-indhold i
alle folkeskolens klasselokaler. I initiativretsforslaget blev det indstillet, at Barn- og Ungeforvaltningen indkebte ca. 1.000
CO2-malere. Disse malere skulle monteres i samtlige klasselokaler i Odense Kommune.

Derudover var det afgerende, at CO2-malerne via wi-fi var koblet op péd en database for at indsamle individuel viden om
hvert enkelt klasselokales indeklima. Denne viden kunne herefter anvendes til en prioriteret renovering af klasselokalerne.

Nuveerende erfaringer fra samarbejdet med Realdania om indeklimaet i klasselokalerne

Realdania har sat fokus pa indeklimaet i folkeskolen og igangsat initiativet £¢ godt indeklima — med henblik pa at
understette udviklingen af et godt indeklima, da det styrker elevernes indlering, trivsel og sundhed.

Odense Kommune har bidraget ind i dette arbejde via et pilotprojekt i 2019, der havde deltagelse af i alt 12 kommuner.
For Odense Kommune deltog Hojmeskolen, Rosengardskolen, Sct. Hans Skole og Tarup Skole.



Projektet havde til formal at arbejde strategisk med indeklimaet, og resultatet af arbejdet medferte, at kommunerne i
hgjere grad kan skabe en balanceret prioritering af indeklimatiltag, ekonomi, skolelokalernes daglige brug og
energireduktion i forbindelse med skolerenoveringer.

Initiativet fra Realdania har resulteret i anbefalinger for arbejdet med indeklima i folkeskolerne.

Forvaltningsmzessig placering af opgaven om miling af indeklimaet

Séafremt Bern- og Ungeudvalget gnsker et projekt om CO2-maling, som beskrevet i initiativretssagen, et projekt som bade
skal have en wi-fi-opkobling og indsamling af viden til prioritering af renoveringsprojekter, giver det et projektomfang,
som ger, at projektet ber organiseres under By- og Kulturudvalget.

Det ger, at beslutningen ikke kan traeffes i Bern- og Ungeudvalget.
Mulighed for nyt afgrzenset pilotprojekt i Bern- og Ungeforvaltningen

Safremt Bern- og Ungeudvalget ensker at igangsatte et nyt afgranset pilotprojekt om maling af CO2-indholdet i
klasselokalerne, er det forvaltningens anbefaling, at der gennemferes et pilotprojekt, hvor der udvelges 1-2 folkeskoler til
at indga i projektet.

Projektet afvikles pa to folkeskoler - hvor den ene er To-sporet, mens den anden er Tre-sporet. Det giver i omegnen af 45
klasselokaler og en udgift pa ca. 50.000 kr. til CO2-malere. Udgiften tager afset i de CO2-malere, som udbydes via
kommunens indkegbssystem. Der er tale om malere, som ikke er koblet op pa wi-fi, men derimod giver besked, nar der ber
luftes ud i klasselokalet.

Forvaltningen vurderer, at driftsudgiften kan finansieres indenfor udvalgsrammen.

Pilotprojektet kan have fokus pé de gode vaner med at abne vinduer og fa frisk luft ind i klasselokalet. Dertil kan der
iveerksettes en generel dialog med samtlige folkeskoler i Odense Kommune om at huske og anvende de gode vaner med
udluftning.

Forvaltningen bemarker, at kommunen har deltaget i Realdanias initiativ Et godt indeklima, og pa baggrund heraf
vurderes det, at der ikke er behov for yderlige viden om at lufte ud og tilfore frisk luft i klasselokalerne. Forvaltningen vil
sammen med skolerne tage initiativ til at genopfriske de gode vaner med udluftning.

Okonomi

Denne sag har ikke gkonomiske konsekvenser for Odense Kommune.



Punkt 4: C-sag: Tiltag der kan fremme dannelse inden for ken og seksualitet
til fordel for LGBT+ elevers trivsel

17.00.35-A00-2-24
Sagsresumé

I denne sag skal Born- og Ungeudvalget drefte de verktgjer, som medarbejderne i Barn- og Ungeforvaltningen har til
radighed for at fremme information om ken og seksualitet samt generel dannelse til mangfoldige fzllesskaber med
henblik pa at skabe bedre trivsel blandt LGBT+ bern og unge. Sagen er en opfelgning pa en initiativretssag fra Mads
Thomsen (A) den 26. november 2024.

Born- og Ungeforvaltningens arbejde ind i denne dagsorden kan kategoriseres i to dele:

1. At fremme mangfoldige feellesskaber hvor bern og unge bliver medt med anerkendelse og respekt for de
forskelligheder, der er i fellesskabet.

2. At hjelpe den enkelte unge, som maétte have behov for hjelp. Det kan bade vare hjzlp og stette, der igangsattes pa
skolen, men ogsa indsatser udenfor skolen, som skolerne raekker ud til efter behov.

Skolerne er underlagt forskellige retningslinjer og forpligtelser for at sikre deltagelsesmuligheder og trivsel for alle elever,
herunder dem som identificerer sig som LGBT+. Skolerne er bl.a. forpligtet til at undervise i Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab, alle skoler skal have en antimobbestrategi og der arbejdes pa alle skoler i
Odense med at skabe mangfoldige leeringsmiljoer.

Nar et barn eller en ung oplever udfordringer relateret til kon eller seksualitet, iveerksettes relevante tiltag. De
professionelle voksne i skolen har mange paedagogiske veaerktojer til at hjelpe og stette, men der kan ogsa vere tilfelde,
hvor der er behov for specialistviden udefra. Eksempler pa specialistviden og tilbud, som skolerne kan raekke ud til,
fremgar i sagen.

Barn- og Ungeforvaltningen har varet i dialog med LGBT+ Danmark, som tilbyder gratis, opkvalificerende kurser og
faglig sparring til fagpersoner med det formal at styrke den mentale trivsel blandt LGBT+ bern og unge.

Et eventuelt samarbejde mellem LGBT+ Danmark og Odense Kommune, vil bidrage til at opkvalificere fagpersoner, som
er i neer kontakt med undervisere i grundskolen, der oplever, de mangler viden og redskaber til at identificere og stette
LGBT+ bern og unge. LGBT+ Danmark tilbyder opleg pé 3 timer for ca. 40 fagpersoner ad gangen.

Indstilling
Born- og Ungeforvaltningen indstiller, at udvalget drofter:

1. de vaerktgjer Born- og Ungeforvaltningens medarbejdere har til radighed, for at fremme information om ken og
seksualitet samt generel dannelse til mangfoldige feellesskaber med henblik pé at skabe bedre trivsel blandt LGBT+
bern og unge

2. et eventuelt samarbejde med LGBT+ Danmark omkring projektet ”’Skole For Alle”.

Beslutning

Born- og Ungeudvalget droftede sagen.

Sagsfremstilling

Denne sag er en opfelgning pa initiativretsforslaget fra Mads Thomsen (A) pa Born- og Ungeudvalgsmedet den 26.
november 2024 omhandlende LGBT+ elevers trivsel. Bern- og Ungeudvalget godkendte indstillingen i sagen, som gav
Boem- og Ungeforvaltningen folgende opgaver:

¢ Born- og Ungeforvaltningen belyser, hvordan der kan intensiveres tiltag, som fremmer dannelse til mangfoldige
feellesskaber inden for ken og seksualitet til fordel for saerligt LGBT+ elevers trivsel

¢ Born- og Ungeforvaltningen undersgger mulighederne for at samarbejde med LGBT+ Danmark, som har faet en
bevilling af sundhedsministeriet til at lave efteruddannelse for lerere og pedagoger.

Denne sag er en opfelgning pé udvalgets bestilling.



VIVE's rapport om trivsel blandt LGBT+ unge

Baggrunden for initiativretsforslaget er en rapport som VIVE har udgivet, som kortleegger trivsel og mental sundhed
blandt LGBT+ unge i Danmark. Rapporten bygger pa data om unge mellem 15 og 17 ar. Pa landsplan géar 32% af de
LGBT+ unge som indgér i undersegelsen i 9. klasse, 17,6% gar i 10. klasse, mens resten gér pa en ungdomsuddannelse,
FGU eller ikke er i uddannelse. Data i rapporten stammer fra undersggelsen ’Ung i 2023 — Plads til alle?”’.

Pé landsplan er det 12 % af de unge mellem 15 og 17 ar, der angiver at veere i LGBT+-gruppen. Data fra rapporten viser,
at LGBT+ unge oplever signifikant dérligere trivsel end den evrige gruppe af unge. Ifolge rapporten er Odense den
kommune, hvor sterst andele af LGBT+ unge i Odense udviser tegn pa angst og depression og hvor flest LGBT+ unge har
lav selvformaen.

I Odense tilherer 10 % af de unge mellem 15 og 17 & LGBT+ gruppen, hvilket svarer til omkring 600 unge. Blandt disse
unge viser 71 % tegn pa moderat eller sver angst og depression, hvilket er nasten dobbelt s mange som i ikke-LGBT+
gruppen og 13 procentpoint hgjere end LGBT+ gruppen pa landsplan. Denne forskel er lige pa graensen til at vaere
statistisk signifikant. Nasten hver tredje LGBT+ ung i Odense har lav selvforméen, mens det kun gaelder for 1 ud af 10 i
ikke-LGBT+ gruppen. Desuden har nasten hver tredje LGBT+ ung i Odense lav selvtilfredshed. VIVE noterer sig i
rapporten, at da antallet af 15-17-arige respondenter med LGBT+ baggrund i Odense er relativt lille, er tallene for Odense
Kommune behaftet med en vis usikkerhed.

Rapporten indeholder ogsé data som sperger ind til de unges oplevelser i skolen. Her fremgér det, at 36% af LGBT+ unge
oplever, at der i skolen er tydelige regler for god opfersel i forhold til skeldsord og mobning pa baggrund af kensidentitet
og/eller seksuel orientering og at disse bliver overholdt. Her rangerer Odense bedst sammenlignet med de evrige
kommuner. 19% svarer, at der ikke er tydelige regler for god opfersel, 21% svarer at der er tydelige regler, men at disse
ikke overholdes og 25% svarer at de ikke ved det eller ikke ensker at svare.

Der ses ogsé pa, i hvor hej grad LGBT+-unge foler sig trygge ved at fortelle det til deres lerere, hvis de oplever
problemstillinger, der har at gere med deres seksuelle orientering eller kensidentitet. I Odense er andelen, der svarer, at de
i hej eller meget hej grad kan gé til deres lerere (16 %), mindre end i de andre omrader.

Odense Kommune og Born- og Ungeforvaltningens arbejde med LGBTQ+

Den stigende opmearksomhed pa kon, seksualitet og identitet er ikke kun begraenset til folkeskolen, men er en bredere
samfundstendens. Dette fokus er relativt nyt for mange, og vi befinder os stadig som samfund i en leringsproces. Derfor
kan fejltrin forekomme, ogsé blandt fagpersoner, men disse sker ikke med onde hensigter. Det er en del af processen at
leere at forstd hinanden bedre.

I Odense skal vi som by og fzllesskab rumme forskelligheden og der skal veare plads til alle. Det slog Odense Byrad fast,
da de den 16. august 2023 vedtog en ny LGBTQ+ politik og handleplan. LGBTQ+ politikken og handleplanen skal vere
med til at sikre, at:

¢ Atalle i Odense har lige adgang til byens fallesskaber og sociale liv.

At vi som kommune meder alle borgere i gjenhgjde — og hvor de er.

En tryg ramme for bern og unges @ndrede bevidsthed om og udforskning af ken, identitet og seksualitet.
Sterre lighed i odenseanernes sundhed og trivsel.

At alle skal have lige adgang til foreningsliv og et meningsfuldt fritidsliv.

¢ At alle ansatte i Odense Kommune kan marke, at de arbejder pa en mangfoldig arbejdsplads.

e o o o

Born- og Ungeforvaltningens vurderer, at der arbejdes godt med at fremme trivsel for LGBT+ unge ude pé skolerne og at
udviklingen gér i en positiv retning. Det er forvaltningens anbefaling at give indsatserne fra LGBTQ+ handleplanen tid til
at virke. Forvaltningen anbefaler derfor, at der ikke igangsettes yderligere tiltag, men at der arbejdes med at udbrede den

viden om de undervisningsmaterialer og tilbud der allerede eksisterer, som skolerne kan reekke ud til efter behov.

Boern- og Ungeforvaltningens arbejde med denne dagsorden er todelt:
¢ At fremme mangfoldige fzellesskaber

Der arbejdes i skolerne pa at styrke mangfoldigheden i det brede faellesskab og at udbrede en kultur, hvor bern og unge
bliver madt med anerkendelse og respekt for de forskelligheder der er i feellesskabet. Det kan vare gennem planlagte
undervisningsaktiviteter, men det er ogsa en paedagogisk opgave at gribe de situationer der opstéar bade i
samfundsdebatten eller i klasselokalet og skabe samtaler om normer, mangfoldighed, ken og seksualitet.



o At hjzlpe den enkelte unge, som matte have behov for hjelp

Nér en professionel voksen str med en ung som har udfordringer, s har den voksne handlepligt. Nar en ung med
udfordringer identificeres settes der i gang med forskellige tiltag. Det kan vare indsatser der igangsattes pa skolen
omkring de unge, men ogsa forskellige indsatser udenfor skolen, som skolerne rakker ud til for at hjelpe den enkelte
unge.

Hvad ger man i skolen for at ege viden, tolerance og anerkendelse?

Skolerne er underlagt forskellige retningslinjer og forpligtelser for at sikre inklusion og trivsel for alle elever, herunder
dem som identificerer sig som LGBT+. Udover de bundne forpligtelser, er Born- og Ungeforvaltningen labende
opsegende pa ny viden, tilgange, projekter og samarbejder som kan bidrage til at gge trivslen for bern og unge, herunder
ogsd LGBT+ unge. I dette afsnit gennemgés en raekke af disse retningslinjer og forpligtelser samt en reekke af flere
projekter, som folkeskoler i Odense Kommune deltager i, for at fremme alle berns trivsel.

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

Alle skoler skal undervise i Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF). I bekendtgarelsen fremgar det
blandt andet at ”’Eleverne skal beskeftige sig med egne og andres erfaringer og undren i emnet for at medvirke til
udvikling af engagement, selvtillid og livsgleede samt stette den enkelte i udvikling af egen identitet i samspil med andre.
Emnet skal endvidere medvirke til, at eleverne opnér erkendelse af egne graenser og rettigheder samt forstaelse for
andres”.

Det er yderligere beskrevet i Feelles Mal for SSF, at det er obligatorisk at undervise i mangfoldighed i forhold til ken, krop
og seksualitet fra barnehaveklassen til 9. klasse. Tilretteleggelsen af denne undervisning varierer fra skole til skole og
fastsattes af skoleledelsen.

Et af elementerne i SSF er kon, krop og seksualitet, hvor undervisningen skal laegge veegt pa samtaler om og analyser af
normer og idealer for ken og krop. Der skal vare fokus pé krop, familieliv og reproduktion, og der skal vere plads til at
diskutere pubertet, seksualitet og seksuelle rettigheder.

Pa flere skoler benyttes undervisningsmaterialet *’Space to be you til at skabe en positiv dialog om f.eks. mangfoldighed
og normkritik.

Antimobbestrategi

Det er lovpligtigt for alle skoler i Danmark, som en del af deres vardiregelset, at have en antimobbestrategi.
Antimobbestrategien skal sikre, at alle medarbejdere pé skolen har en faelles retning, nar de skal beskytte barn mod
mobning. Det kan for eksempel vare, hvem der har ansvar for at forebygge og gribe ind, samt hvordan:

man konkret forebygger mobning

man forebygger og handterer digital mobning
man opdager mobning

man handterer konflikter

man inddrager elever og foraldre.

e o o o o

Mangfoldige leeringsmiljoer

Alle skoler arbejder med projektet "Mangfoldige Laeringsmiljeer’, hvis formal er at skabe deltagelsesmuligheder for alle
bern og unge i kommunens folkeskoler. Flere bern og unge skal profitere af at vaere en del af det almene klassefzllesskab
pa den lokale folkeskole. Dette er ogsé geeldende for bern og unge, der identificerer sig indenfor LGBT+ spektret.

Filosofi i Skolen

Filosofi i Skolen er et tvaerfagligt forsknings-, udviklings- og efteruddannelsesprojekt ved Syddansk Universitet. Siden
2017 har lerere og pedagoger fra bade berne- og ungemiljoet fra 19 skoler deltaget i kompetenceudviklingsforlebet
”Filosofi i skolen”. Der har veret ca. 150 medarbejdere pa kursus og de seneste &r har der veret ca. 30 deltagere fra
Odense Kommunes specialtilbud.



Filosofi i Skolen er en undervisningspraksis, hvor eleverne sammen undersegger filosofiske spergsmal. Eleverne gar abent,
nysgerrigt og undersggende til komplekse spergsmal og de understottes 1 vedholdende at blive klogere pé, hvad de selv og
andre elever tenker. I den filosofiske samtale er en mangfoldighed af perspektiver i spil, hvilket bidrager til, at eleverne
udfordres i deres egen og andres refleksion. Samtaleformen styrker elevernes evne til at argumentere for egne holdninger,
og evnen til at lytte til og forstd andres holdninger og synspunkter. Normer, ken og seksualitet er ikke et planlagt tema i de
filosofiske samtaler, men det rapporteres, at det er emner, som jeevnligt kommer op i lebet af samtalerne.

Indsatser som skolerne kan raekke ud til efter behov

Nér en professionel voksen str med en ung som har udfordringer, s har den voksne handlepligt. Nar en ung med
udfordringer identificeres sattes i gang med forskellige tiltag. De professionelle voksne i skolen har mange pedagogiske
vaerktojer til at hjelpe og stotte det enkelte barn eller ung, men nogle gange er der behov for at hente specialistviden ind
udefra. I nogle tilfeelde kan det vaere i samarbejde med skolen og i andre tilfaelde kan det vaere at henvise den unge til et
tilbud uden tilknytning til skolen. Nedenfor er en raekke indsatser, som skolerne kan rekke ud til nar behovet for hjaelp
udefra opstar.

Sundhedsplejerske, skolepsykolog og inklusionsvejleder

Skolens fagprofessionelle kan efter behov rakke ud til sundhedsplejersken og/eller skolepsykologen som er tilknyttet
skolen. Derudover kan skolen ogsé raekke ud til den tilknyttede inklusionsvejleder, som kan inddrages i forbindelse med
trivselsfremmende indsatser.

Familieorienteret radgivning

Alle gravide, bern og unge 0-18 &r samt deres forzldre i Odense Kommune kan fa hurtig, gratis og anonym radgivning af
familiebehandlere. Her kan man f& rad og vejledning til bedre trivsel i hverdagen, bedre samspil i familien, bedre
kommunikation i familien, sorg og krise, samver, problemer med alkohol, samarbejde om udfordringer i dagpleje,
barnehus eller skole samt hjelp til hvor de kan henvende sig for at fa den rette hjlp.

Headspace

Hos Headspace kan unge mellem 12 og 25 ar booke en gratis og anonym samtale med en radgiver, hvis livet ikke altid
gér, som man gerne vil. Det er muligt at booke lige s& mange samtaler og lige sa ofte, som man foler man har behov for.
Den unge valger selv hvad samtalen skal handle om. Det kan f.eks. vaere ensomhed, seksualitet, kensidentitet, selvvard
og mobning.

Klinik for seksuel sundhed

Hos Klinik for seksuel sundhed kan unge fa anonym radgivning om seksuel sundhed i et trygt og imedekommende rum
med en af klinikkens rddgivere. Klinik for seksuel sundhed er test og rddgivning pa samme sted. Her er der tid og rum til
en respektfuld og fortrolig samtale. Ingen spergsmal er for store eller sma, og her er plads til undren og tvivl. Der tilbydes
radgivning om bl.a. seksuelt overforte sygdomme, graviditet, abort, praevention, krop og ken, seksuelt misbrug og
graensesetning.

Det lettilgzengelig behandlingstilbud

Det let tilgaengelige behandlingstilbud henvender sig til bern og unge med symptomer pa mental mistrivsel. Malgruppen
er skolebern i alderen 5-17 &r.

Det let tilgaengelige behandlingstilbud er til for at lette adgangen til den rette stotte til bern og familier. Barn, unge og
deres familier kan henvende sig til tilbuddet uden henvisning, nér de oplever tegn pa mistrivsel.

Det let tilgaengelige tilbud gik i luften den 1. marts 2025.
Anonyme psykologsamtaler for unge

Unge, som er mellem 13 og 30 &r og bosat i Odense Kommune, kan modtage gratis og anonym telefonisk vejledning,
vejvisning, radgivning og individuelle samtaler. Psykologteamets tilbud er malrettet unge i mistrivsel, som ikke har
mulighed for at f& hjelp andre steder.



Samtalegrupper for unge

Samtalegrupper for Unge er et tilbud til unge mellem 13 og 30 &r, som oplever svere udfordringer i livet, som de gerne
vil arbejde med. Samtalerne tager altid udgangspunkt i den unges tanker, folelser og behov.

Kon, krop og seksualitet

Kon, krop og seksualitet er et fritidsundervisningshold som tilbydes af UngOdense, hvor unge under trygge rammer kan
tale om kensidentitet, tabuer, kropsidealer, forskellige seksualiteter, grenser og normer. Holdet er et trygt rum med plads
til alle, der findes ingen dumme eller forbudte spergsmal, og emnerne bliver labende formet efter de unges nysgerrighed.

Reden Ung Odense

Reden Ung i Odense underviser og radgiver unge drenge, piger og LGBT+ fra 7. klasse og op. Her kan unge ringe og fa
raddgivning, hvis de f.eks. har solgt eller delt et nggenbillede af sig selv eller en anden, eller hvis de har fiet overskredet
sine greenser eller har overskrevet en andens granser og har brug for én at tale med om det.

Eksempler pa hvordan skolerne arbejder med at hjzlpe den enkelte unge

Alle skoler i Odense Kommune arbejder aktivt med at informere om og fremme forstéelse for kensidentitet og seksuel
orientering. For klasser og argange, hvor elever selv har orienteret om at de identificerer sig som LGBTH, er der ofte flere
samtaler om emnet, hvilket generelt forer til storre forstaelse og accept blandt alle elever. Risingskolen og Hejby Skole er
eksempler pa skoler, der har implementeret forskellige tiltag for at stette elever med forskellige kensidentiteter og
seksuelle orienteringer. Eksempelvis bliver Risingskolens nye toiletter kensneutrale, hvilket er initieret af elevradet.
Hojby Skole tilrettelaegger undervisning og aktiviteter i klasser med transkennede elever ved at skabe kensblandede
grupper og undgé kensopdelte aktiviteter. Toiletterne er a@ndret til &rgangs-toiletter for at imgdekomme elevernes behov.
Begge skoler leegger vaegt pa, at alle bern har lov til at vaere, som de foler er rigtigt, og der er teet samarbejde med
foreldrene for at stette eleverne efter deres behov og finde meningsfulde lgsninger for eleverne, hvor der kan opsta
udfordringer. Det kan eksempelvis veere omkring fodselsdage (som ofte er kensopdelt) eller omklaedning i forbindelse
med svemning og idreet.

Generelt oplever begge skoler, at de fleste bern og unge meder hinandens forskelligheder med nysgerrighed og forstéelse,
iser nar emnerne foldes ud gennem samtaler.

Dialog med LGBT+ Danmark om eventuelt kommende samarbejde

Born- og Ungeforvaltningen har varet i dialog med LGBT+ Danmark vedrerende et muligt samarbejde.

LGBT+ Danmark har etableret en kursusafdeling kaldet ’Skole for Alle”, der finansieres af Sundhedsstyrelsen. Her
tilbydes gratis, opkvalificerende kurser og faglig sparring til fagpersoner med det formal at styrke den mentale trivsel
blandt LGBT+ bern og unge.

Et eventuelt samarbejde mellem LGBT+ Danmark og Odense Kommune, vil bidrage til at opkvalificere fagpersoner, som
er i n@r kontakt med undervisere i grundskolen, der oplever, de mangler viden og redskaber til at identificere og stotte
LGBT+ bern og unge. LGBT+ Danmark tilbyder opleg pa 3 timer for ca. 40 fagpersoner ad gangen, hvor deltagerne
f.eks. er skolesundhedsplejersker, skolesocialradgivere, skolepsykologer eller andre medarbejdere, som eksempelvis
padagoger, og larere, der er ansat i grundskolen. Oplaggene kvalificerer deltagernes viden om LGBT+ og undervejs vil
deltagerne ogsa fa viden om, hvordan der kan udarbejdes en lokal handleplan til det videre arbejde pé skolerne.

LGBT+ Danmark arbejder ogsé pé at aftholde en konference i Odense Kommune for relevante fagpersoner.

Okonomi

Denne sag har ikke gkonomiske konsekvenser for Odense Kommune.



Punkt 5: C-sag: Trivselskommissionens anbefalinger

29.12.24-G01-1-25
Sagsresumé

I denne sag skal udvalget drefte Trivselskommissionens anbefalinger. Kommissionen blev nedsat af regeringen i august
2023 for at belyse trivselsudfordringer blandt bern og unge i alderen 0-25 ar og komme med anbefalinger til at forebygge
og afhjelpe mistrivsel samt styrke robusthed og myndiggerelse.

Kommissionen konkluderer, at selvom langt de fleste bern og unge i Danmark trives, er der en stigende mistrivsel, som
ogsé ses internationalt. De har identificeret beskyttelses- og risikofaktorer som selvverd, tro pa egne evner,
sociogkonomisk baggrund, og relationer til voksne. Derudover peger de pa samfundstendenser som individualisering og
digitalisering som arsager til stigende trivselsudfordringer.

Kommissionen vurderer, at der er behov for at tale om trivsel pa en mere nuanceret made, hvor almenmenneskeligt
ubehag ses som en del af livet, og hvor trivsel handler om at kunne handtere de udfordringer, som livet rummer.

Kommissionen praesenterer 35 anbefalinger fordelt pa otte temaer, herunder nyt sprog for trivsel, balanceret digitalt liv, og
tidlig indsats. Pa udvalgsmedet den 11. marts vil chefgruppen praesentere anbefalingerne og give perspektiver i en
Odense-kontekst. Udvalget skal drafte anbefalingerne, som vil indgé i Bern- og Ungeforvaltningens arbejde med trivsel.

Indstilling

Born- og Ungeforvaltningen indstiller, at udvalget drefter trivselskommissionens anbefalinger.

Beslutning

Born- og Ungeudvalget droftede sagen.

Sagsfremstilling
Med denne sag vil udvalget blive praesenteret for trivselskommissionen rapport og dens anbefalinger.

Regeringen nedsatte Trivselskommissionen i august 2023. Kommissionens opgave var at belyse trivselsudfordringerne og
komme med anbefalinger til, hvordan mistrivsel og sarbarhed kan forebygges og athjelpes, samt hvordan robusthed og
myndiggerelse kan styrkes. Malgruppen er den brede, almene gruppe af bern og unge i alderen 0-25 ar.

Kommissionen bestér af en formand og ti medlemmer med viden om bern og unges trivsel. Kommissionen har herudover
lobende inddraget eksperter, organisationer og andre relevante akterer.

Overskriften pa kommissionens rapport er: "Et dansk svar pd en vestlig udfordring”. Kommissionens ambition er, at
formulere et dansk svar pé de trivselsudfordringer, mange vestlige samfund er stillet overfor. Kommissionen ensker at
tage udgangspunkt i det, vi er gode til i Danmark: padagogik, dannelse, demokrati, livsoplysning, karakterdannelse,
faellesskaber og et steerkt civilsamfund.

Trivselskommissionens forstéelse af trivsel lyder:

"Man trives, ndr man overordnet set er glad for sit liv. Man trives, ndr man kan udvikle sig, udfolde sine evner samt indgad
i og bidrage til feellesskaber. Man kan trives, selvom man oplever perioder med modgang og udfordringer. Det afgorende
er, at man kan hdndtere sddanne perioder."

Pé baggrund af eksisterende viden om bern og unges trivsel konkluderer kommissionen, at der ikke er tale om en
trivselskrise, men at der er en raekke trivselsudfordringer, der skal adresseres. Deres konklusioner er, at:

¢ Langt de fleste bern og unge i Danmark trives.

¢ Danske bern og unge trives generelt set i international sammenligning.

¢ Over en leengere arrackke har der varet en stigende mistrivsel blandt bern og unge. Den stigende mistrivsel ses ikke
kun i Danmark, men ogsé internationalt og pa tvers af flere vestlige lande.

¢ Der er forskelle i mistrivsel pa tveers af alder, ken, socialekonomisk baggrund og sarlige grupper af bern og unge.

Beskyttelses- og risikofaktorer og samfundstendenser med szerlig betydning



Kommissionen har identificeret en reekke beskyttelses- og risikofaktorer, som de vurderer til at veere serlig vaesentlige for
bern og unges trivsel og mistrivsel:

Oplevelse af mening
Mobning og diskrimination
Vedvarende og alvorlige stressbelastninger

e Selvverd

¢ Tro pa egne evner

¢ Sociogkonomisk baggrund

¢ Evner til at hdndtere belastninger og udfordringer

¢ Tilknytning til forzeldre eller andre omsorgspersoner

¢ Venskaber og fellesskaber

¢ Relationer til voksne, fx i dagtilbud, skole, uddannelse og fritid
¢ Sovn

o Fysisk aktivitet

Herudover peger kommissionen pa seks samfundstendenser, der kan vare med til at forklare de stigende
trivselsudfordringer blandt bern og unge:

¢ Individualisering og rddvildhed

Et digitaliseret berne- og ungeliv

En tilveerelse i hejt tempo

Nye idealer

Et forandret foreldreskab

Patologisering og en ny optagethed af trivsel

Kommissionens anbefalinger

I deres rapport praesenterer kommissionen 35 anbefalinger inddelt i otte temaer. De beskriver, at anbefalingerne skal ses
som en helhed, der samlet set vil bidrage til, at bern og unge far bedre forudsaetninger for at trives. De otte temaer er:

e Nyt sprog for trivsel

Et balanceret digitalt liv
Karakterdannelse og myndiggerelse
En tidssvarende paedagogisk praksis
Fellesskaber i fritiden

Krop og bevagelse

Tidlig og rettidig indsats
Foreldreskab anno 2025

e o o o o o o

Pa udvalgsmedet den 11. marts prasenteres anbefalingerne og der gives perspektiver pa anbefalingerne i en Odense-
kontekst. Udvalget har mulighed for at drefte, hvad der optager udvalget i anbefalingerne. Droftelserne vil blive
viderefort i udvalgets gvrige arbejde og retning. Der vil siledes ikke blive rejst en beslutningssag pa baggrund af denne
droftelsessag.

Okonomi

Denne sag har ikke skonomiske konsekvenser for Odense Kommune.

Bilag
Kort om Trivselskommissionens afrapportering

Trivselskommissionens afrapportering



Punkt 6: D-sag: Rammeudmeldingen til Budget 2026

00.30.00-G01-44-24
Sagsresumé

Rammeudmeldingen igangsatter arbejdet med udvalgenes budgetbidrag til Budget 2026. Born- og Ungeudvalget drefter i
lobet af foraret de forskellige elementer i udvalgets budgetbidrag, og udvalget godkender endeligt budgetbidraget den 17.
juni 2025.

Rammeudmeldingen til Budget 2026 giver Barn- og Ungeudvalget folgende bestillinger:
1: Beskrivelse af udvalgets budgettal og bemaerkninger

Udvalgets budgettal og bemarkninger omhandler en beskrivelse af udvalgets fagomrader med tilherende budgettabeller.
Der er tale om en publikation, som udarbejdes lobende i hele budgetperioden, og den endelige version foreligger efter 2.
behandlingen af Budget 2026.

2: Forslag til anleegsensker

Arbejdet omkring anlaegsensker sker i samarbejde med By- og Kulturforvaltningen, og arbejdet er allerede igangsat via
dialogmeder, hvori der foregar dreftelser om f.eks. omkostningsberegninger. Derudover vil der som i de tidligere ar
foregé et strategisk arbejde i Stabschefforum og Direktergruppen i forhold til identifikation af anlaeegsensker og
prioriteringen heraf.

3: Udmentning af ferste del af Fremtidens Administration

Med Budget 2025 blev projektet Fremtidens Administration pabegyndt. Projektet skal frem mod 2030 reducere de
administrative udgifter med 50 mio. kr. i Odense Kommune. Projektet udspringer af regeringens mél om at reducere de
administrative udgifter i kommuner og regioner med 3 mia. kr. frem mod 2030.

Projektets afsggnings- og idégenereringsfase er afsluttet, og det gor, at undersegelses- testfasen er pabegyndt. Denne fase
skal danne grundlag for hvilke forslag, der skal effektueres.

I tilleeg til kommunens egne forslag og ideer tages der ogsa afsat i regeringens og KL’s samarbejdsprogram bestaende af
113 regelforenklingsforslag. Det har dog vist sig vanskeligt at finde et besparelsespotentiale af en vis volumen i de 113
regelforenklingsforslag. For Budget 2025 beted det, at besparelseskravet blev periodiseret til budgetarene 2026-2028. Det
forventes at @konomiaftalen for 2026 vil bringe et yderligere besparelseskrav, og det gor, at det samlede besparelseskrav
for 2026 og frem udger 20,4 mio. kr. for Odense Kommune.

4: Model for seerligt dyre enkeltsager

I forbindelse med @konomiaftalen 2025 blev skennet for kommunernes samlede indtegter for refusion fra seerligt dyre
enkeltsager haevet. For Odense beted det, at indtegterne blev aget med 64 mio. kr. arligt fra 2025 og frem. Det blev dog
ikke som konsekvens heraf indlagt et foraget indteegtskrav i forvaltningernes refusionsbudgetter.

Dette ud fra en vurdering af, at merindtaegterne pé refusionen skulle ses i sammenhang med det stigende udgiftspres pa
det specialiserede socialomrade.

Det blev derfor besluttet i Budget 2025, at der frem mod budgetlaegningen for Budget 2026 skulle udarbejdes et forslag til
en budgetmodel pa omrédet, som i hejere grad sikrer ssmmenhang mellem udvalgenes indtegtsbudget og indtaegtssiden
fremadrettet.

Borgmesterforvaltningen skal sammen med relevante forvaltninger herunder Bern- og Ungeforvaltningen udarbejde

budgetmodellen. Budgetbidraget vil blive indarbejdet i Udkast til @konomiudvalgets budgetforslag og vil herefter indgé i
de videre politiske dreftelser af Budget 2026.

5: Digitalisering og Automatisering



Digitalisering og automatisering skal bidrage til at lase den arbejdskraftudfordring, som vi nu star over for og som
forventes at stige. Der skal investeres i teknologisk udvikling, og foretages prevehandlinger i stere tvaergdende projekter,
og hver forvaltning skal ligeledes afprave teknologier.

For at skabe synlighed omkring dette arbejde udarbejder Borgmesterforvaltningen en status pd Odense Digitale Fremtid
med udgangspunkt i input fra forvaltningerne.

6: Administrative bidrag

Det administrative bidrag vedrerer forelgbige takster, som vedtages endeligt i forbindelse med 2. behandlingen af Budget
2025 den 8. oktober 2025.

Effektiviserings- og omprioriteringsstrategien

Effektiviserings- og omprioriteringskravet pa 0,75 %, som blev godkendt med Budget 2025 fastholdes i Budget 2026
grundet usikkerheden i de skonomiske rammevilkar. @konomiudvalget genbesgger dog i august/september 2025, om de
sidste 0,25% fortsat skal udmentes.

For Born- og Ungeudvalget udger effektiviserings- og omprioriteringskravet samlet set 23,9 mio. kr. Kravet kan opdeles i
3 spor. Det forste spor pa 8,7 mio. kr. gar til faelles politisk prioritet i Byradet, og udmentes via de budgetansvarlige ledere
i Born- og Ungeforvaltningen. Lederne far frihed til at finde og udmente effektiviseringerne lokalt i samspil med
medarbejdere og Lokaludvalg. Det andet spor, som ligeledes udger 8,7 mio. kr., realiseres via sociale investeringer og
omprioriteringer. Midlerne forbliver indenfor udvalgets egen budgetramme. Det tredje spor, som blev indfert ved Budget
2025 udger de sidste 6,5 mio. kr., og gar til felles politisk prioritet i Byradet. Midlerne udmentes til fagafdelingerne, som
sikrer den individuelle eller tveergdende udmentning.

Okonomiudvalget har peget pa folgende 8 varktejer, der kan indgé i forvaltningernes realisering af Effektiviserings- og
omprioriteringsstrategien:

Optimering af arbejdsgange
Benchmark med andre kommuner
Nytenkning/Innovation
Velferdsprioriteringer
Automatisering

Kan/skal opgaver

Tilskud og puljer i kommunen
Historiske sarbevillinger

e 6 o o o o o o

MED-inddragelse og hering af Rad

Igennem budgetprocessen vil der ske en inddragelse af MED-organisationen, og derudover vil faolgende Rad have
mulighed at afgive heringssvar til budgetbidragene - Handicapradet og Faelleselevrad.

Indstilling

Sagen fremsendes til orientering.

Beslutning

Orientering givet.



Punkt 7: D-sag: Resultater fra Sundhedsprofilundersogelsen skolear
2024/2025

00.22.00-G01-46-16
Sagsresumé

RESUME

Den érlige sundhedsprofilundersggelse i Odense Kommune tegner et bredt billede af elevernes sundhedsadferd, trivsel,
risikoadfaerd og livsstil. Sundhedsprofilen fungerer som et redskab i prioriteringen af den trivselsmaessige og
sundhedsfremmende og forebyggende indsats for barn og unge i Odense Kommune.

Denne sag fremstiller udvalgte resultater fra Sundhedsprofilundersegelsen i skoledret 2024/2025, der er gennemfort for
elever i grundskolens 2. klasse, 5. klasse og udskoling (7.-9. klasse).

Sagen er pa som kopisag i Sundhedsudvalget ligeledes den 11. marts 2025.
Sundhedsprofilundersogelsen 2024/2025

I Odense Kommune har bern og unge siden 2011 hvert ar deltaget i en spergeskemaundersggelse om deres sundhed,
trivsel og (risiko)adfaerd. Sundhedsprofilundersggelsen, som vi kalder den i Odense, gennemfores en gang érligt pa
henholdsvis 0.-, 2.-, 5.- og 7.-9. klassetrin. Sundhedsprofilundersegelsen viser et gjebliksbillede af skoleberns egen
opfattelse af deres sundhed og trivsel samt sundheds- og risikoadferd. I resultaterne af Sundhedsprofilunderseggelsen
indgér resultater fra 0. klasse ikke, da resultaterne her er besvaret af foraldre og alene anvendes i forbindelse med
Sundhedsplejens indskolingsundersogelse.

Tidligere ér har data fra minimum seks skoledr vaeret medtaget i indevaerende fremstilling af resultaterne. I ar er data fra
de sidste fire skoledr medtaget. Dette valg er taget med afszet i folgende:

¢ Ved at se pa fire skoleédr, gges lesevenligheden. Det er fortsat muligt at tale om en “’tendens”

¢ Vi er forbi Covid-19 arene med hjemsendelse

e Data fra 10. klasse indgik som en del af udskolingen frem til og med skolearet 2020/2021. De er nu sorteret fra, sa
data for udskolingen er ssmmenlagt af resultater for eleveri 7.-, 8.- og 9. klasse i alle fire skolear og dermed mere
sammenlignelige

e Spergerammer blev revideret mellem skolearene 20/21 og 21/22. Ved kun at medtage resultater fra 21/22 kan data
direkte sammenlignes.

12024/2025 har i alt 6.397 elever fordelt pa de deltagende klassetrin besvaret Sundhedsprofilundersggelsen. Eleverne
repreesenterer i 2024/2025 32 almene folkeskoler samt 6 fri- og privatskoler. Fordelingen af antal besvarelser pa klassetrin
fremgér pa side 3 i bilag 1.

Naér der i bilaget er angivet en procentandel af eleverne i fx. 5. klasse, er der tale om procentandelen af de elever i 5.
klasse, der har deltaget i undersagelsen. Procentandelen er séledes ikke relateret til alle elever i 5. klasse i Odense
Kommune.

Udvalgte resultater fra skolearet 2024/2025

Med resultaterne af Sundhedsprofilundersegelsen er det muligt over ér at folge tendenser pa sundheds- og
trivselsomradet. Sundhedsprofilundersegelsen fungerer derfor som et vigtigt redskab i prioriteringen og planleegningen af
den trivselsmessige samt sundhedsfremmende og forebyggende indsats for bern og unge i Odense Kommune. Det gor
den i seerdeleshed lokalt pa de enkelte skoler men ogsé pa kommuneniveau i forhold til bydaekkende indsatser med det
formal at styrke bern og unges sundhed og trivsel.

Udvalgte resultater af undersggelsen for skoledret 2024/2025 fremgér af rapporten Sundhedsprofilundersogelsen 2024-
2025 ibilag 1.

I bilaget er resultaterne fremstillet under emnerne:

¢ Fysisk sundhed



o Trivsel/mental sundhed
¢ Rygning, alkohol og gvrige rusmidler

De mest igjnefaldende resultater under hvert emne er beskrevet overordnet i det folgende.
Fysisk sundhed

Dette ars sundhedsprofilunderseggelse viser igen i ar, at faerre elever i 2. klasse angiver at spise morgenmad hver dag. For
elever i 5. klasse og udskolingen ses i ar den laveste andel siden 21/22 af elever, der angiver at spise morgenmad mindst
3-4 dage om ugen.

Andelen af elever i udskolingen, der angiver at spise frokost mindst 3-4 skoledage i ugen er fortsat faldende.

Der ses igen i ar en stigning i andelen af elever i 2. klasse, der ikke bevager sig, s de bliver svedige eller forpustede.
Séledes ses der en stigning pa 2,9 procentpoint siden 2021/2022 i andelen af elever i 2. klasse, der angiver ikke at bevaege
sig, sa de bliver svedige eller forpustede.

For bdde elever i 5. klasse og udskolingen ses en tendens over ar til, at flere elever dyrker meget sport flere gange om
ugen. Tilsvarende ses det over éar, at faerre elever foretraekker stillesiddende aktivitet.

Det gaelder for bade elever i 5. klasse og i udskolingen, at der i &r ses den hgjeste andel indenfor de seneste fire skolear af
elever, der angiver, at de er i god eller rigtig god fysisk form.

For detaljerede resultater indenfor emnet ”fysisk sundhed”, se s. 5-14 i bilag 1.
Trivsel/mental sundhed

Trivslen for elever i skolen har generelt veret faldende over de sidste fire skolear. Feerre elever i 2. klasse angiver, at de
tit” har det godt med de andre i klassen, ligesom der ses et fald pé 3,4 procentpoint hen over de sidste fire skolear i
andelen af elever i 2. klasse, der for tiden har det godt i skolen. For elever i udskolingen ses ogsé et lille fald i andelen af
elever, der angiver at have det godt eller rigtig godt i skolen for tiden. Hen over de sidste fire skoleér er dette fald 3,2
procentpoint for elever i 5. klasse (der dog er steget i ar) og 4,2 procentpoint for elever i udskolingen.

Ses der pa trivslen derhjemme og med vennerne/i fritiden, er den nogenlunde stabil for elever i 2. klasse; men flere elever
i bade 5. klasse og udskolingen angiver at have det godt eller rigtig godt for tiden derhjemme og med vennerne/i fritiden.
Mere end 90% af eleverne i bade 5. klasse og udskolingen angiver, at de for tiden har det godt eller rigtigt godt
derhjemme.

Andelen af elever, der svarer, at de foler sig ensomme, har over de seneste ar varet stabil for bade elever i 5. klasse og i
udskolingen.

Der ses for bade elever i 2., - 5. klasse og udskolingen en stigning i andelen af elever, der oplever at blive drillet/mobbet i
skolen. Udviklingen over ar er storst for elever i udskolingen.

Flere elever i 2. klasse angiver, at de "nogle gange” eller tit” har modtaget beskeder, billeder eller video, der har gjort
dem kede af det. I ar oplever faerre elever i bade 5. klasse og udskolingen at have modtaget beskeder, billeder eller video,
der har gjort dem kede af det eller bange sammenlignet med sidste skoleér. For elever i udskolingen ses i ar her den
laveste andel hen over de sidste fire skoleér.

For detaljerede resultater indenfor emnet ”Trivsel/mental sundhed”, se s. 15-27 i bilag 1.
Rygning, alkohol og ovrige rusmidler
Elever i 5. klasse svarer ikke pa spergsmal under dette emne, hvorfor der kun indgar resultater for elever i udskolingen.

97,9% af eleverne i udskolingen angiver, at de ikke ryger cigaretter, hvilket er den hgjeste andel hen over de sidste fire &r.
Andelen, der ryger cigaretter hver dag, er fortsat p4 samme lave niveau som tidligere ar.

Der ses igen i r et fald i andelen af elever, der bruger snus.

Der ses i ar en stigning pé 3,2 procentpoint i forhold til sidste skolear i andelen af elever, der ikke har provet at bruge
vapes eller e-cigaretter.



Andelen af elever, der har prevet at drikke alkohol, er faldet i forhold til de sidste fire skolear, og andelen af elever, der
har provet at vere fulde, er nogenlunde stabil hen over de sidste tre ar.

Andelen af elever i udskolingen, der angiver, at de har provet at ryge hash, pot, marihuana eller skunk samt andelen af
elever, der har provet at tage andre stoffer end hash, ligger 1 2024/2025 pé samme, lave niveau som tidligere ar. Det
samme gor sig geldende for andelen af elever, der har provet at tage lattergas.

For detaljerede resultater indenfor emnet ”Rygning, alkohol og gvrige rusmidler”, se s. 28-38 i bilag 1.

Indstilling
Sagen fremsendes til orientering.
Beslutning

Orientering givet.

Bilag

Sundhedsprofilundersegelsen 2024-2025



Punkt 8: D-sag: Aktuelle sager
00.22.00-P35-1-24
Sagsresumé
¢ Orientering om sag
¢ Aftale om en national forsggsordning for skolemad (bilag vedlagt)
e Musikl10
Indstilling
Sagen fremsendes til orientering.
Beslutning
Orientering givet.
Bilag

Aftale om en national forsegsordning for skolemad
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