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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.00.00-A00-117-21

Resume

Godkendelse af dagsorden til Sundhedsudvalgets møde den 18/1 2022.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender dagsordenen



Punkt 2: Godkendelse af forretningsorden for Sundhedsudvalget

00.00.00-A00-117-21

Resume

Denne sag handler om forretningsordenen for Sundhedsudvalget.

Sundhedsudvalget fastsætter selv udvalgets forretningsorden. Det fremgår af den kommunale styrelseslov.
Forretningsordenen beskriver rammerne for udvalgets møder, dagsordener, referater, afstemninger mv.

Den foreslåede forretningsorden er vedlagt som bilag. Derudover er der vedlagt retningslinjer for foretræde for stående
udvalg.

Effekt

Sagens karakter gør, at det ikke er relevant at vurdere effektskabende konsekvenser for Odensemålene i denne sag.

INDSTILLING

Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget godkender forslag til forretningsordenen for Sundhedsudvalget.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen.

Sagsfremstilling

Der henvises til sagsresuméet.  

Økonomi

Denne sag har ingen økonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder for kommunens kassebeholdning.

Bilag

Forretningsorden for Sundhedsudvalget

Retningslinjer for foretræde for stående udvalg



Punkt 3: Valg af næstformand for Sundhedsudvalget

00.00.00-A00-117-21

Resume

Sundhedsudvalget skal på sit første møde i funktionsperioden vælge en næstformand. Det fremgår af udvalgets
forretningsorden § 3, stk. 2.

Næstformanden vælges ved flertalsvalg. Næstformanden fungerer som mødeleder, når rådmanden er forhindret i at
deltage på et møde.

Effekt

Sagens karakter gør, at det ikke er relevant at vurdere effektskabende konsekvenser for Odensemålene i denne sag. 

INDSTILLING

Sundhedsudvalget indstiller, at udvalget vælger en næstformand for Sundhedsudvalget.

Beslutning

Sundhedsudvalget vælger Anne Skau Styrishave som næstformand.

Sagsfremstilling

Der henvises til sagsresuméet.  

Økonomi

Denne sag har ingen økonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder for kommunens kassebeholdning.



Punkt 4: Fastlæggelse af mødeplan for Sundhedsudvalget

00.00.00-A00-117-21

Resume

Sundhedsforvaltningen indstiller med denne sag, at der holdes møde i Sundhedsudvalget på følgende tirsdage i 2022:

Møderne starter kl. 12.30 med mindre andet er angivet.

1. halvår:

18. januar

1. februar

22. februar

8. marts

22. marts

5. april

26. april

17. maj

31. maj

21. juni

2. halvår:

16. august

30. august

27. september

11. oktober

1. november

15. november

29. november

13. december

Effekt

Sagens karakter gør, at det ikke er relevant at vurdere effektskabende konsekvenser for Odensemålene i denne sag. 



INDSTILLING

Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget godkender forslag til mødeplan for 2022.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen.

Sagsfremstilling

Der henvises til sagsresuméet.

Økonomi

Denne sag har ikke økonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder kommunens kassebeholdning.



Punkt 5: Godkendelse af kompetencefordelingsplan

00.00.00-P35-1-21

Resume

Sundhedsudvalgets ansvarsområder er beskrevet i styrelsesvedtægten for Odense Kommune, der blev godkendt på
byrådsmødet 15. december 2021. Kompetencefordelingsplanen beskriver fordelingen af ansvarsområde (kompetence)
mellem byrådet, Sundhedsudvalget, rådmanden i Sundhedsforvaltningen og Sundhedsforvaltningen.

Kompetencefordelingsplan er inspireret af eksisterende kompetencefordelingsplaner fra de øvrige fagudvalg i Odense
Kommune, men er tilpasset til Sundhedsudvalgets nuværende opgaver. Efter et servicetjek af sundhedsområdet, der bliver
udarbejdet inden 1. juli 2022, vil der igen være grundlag for en ny revision af kompetencefordelingsplanen. Forvaltningen
vil i den forbindelse vende tilbage med en ny sag til udvalget.

Forslag til kompetencefordelingsplan er vedlagt som bilag.

Effekt

Sagens karakter gør, at det ikke er relevant at vurdere effektskabende konsekvenser for Odensemålene i denne sag.

INDSTILLING

Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget godkender forslag til kompetencefordelingsplanen.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen.

Sagsfremstilling

Der henvises til sagsresuméet.  

Økonomi

Denne sag har ingen økonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder for kommunens kassebeholdning.

Bilag

SundhedsudvalgetsKompetencefordelingsplan



Punkt 6: Børn og unges tidlige rygedebut

29.12.00-P22-1-22

Resume

Denne sag handler om den meget tidlige rygedebutalder blandt børn og unge i Odense Kommune. Unge i Danmark er de
yngste førstegangsrygere, hvor gennemsnitsalderen er på blot 16,4 år. Globalt set er gennemsnittet 19 år. Tal fra Statens
Institut for Folkesundhed viser, at hver fjerde af de 15-29-årige, som ryger regelmæssigt, begyndte at ryge fast, da de var
14 år eller endnu yngre.

Odense byråd har en vision om, at Odense skal være røgfri i 2030 med den første røgfrie generation i 2025. Det betyder,
at ingen børn og unge ryger i 2025.

Målsætningen er, at 17 % daglige rygere i 2017 reduceres til 2 % daglige rygere i 2030.

For at indfri de politiske ambitioner om en røgfri generation i 2025, skal langt de fleste unge slet ikke begynde at ryge, og
debutalderen for dem der vælger rygning, skal hæves. Sundhedsforvaltningen ønsker derfor en kortlægning, hvis vigtigste
fokus er, hvad der skal til for at gøre alt for at forhindre førstegangsrygning, men deri også hvad der skal til for at hæve
alderen for førstegangsrygere.

I tabellen er ændringerne i debutalder i Odense. Data er fra undersøgelse i grundskolens 7., 8., 9. og 10. klasse:

Spørgsmål: ”Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge cigaretter?”

2017/18 2018/19 2019/20 2020/21

12 år eller yngre 19% 16% 18% 14%

13 år 20% 20% 24% 22%

14 år 54% 33% 31% 32%

15 år eller ældre 7% 31% 27% 32%

Tabel 1 viser hvor mange procent i alderen ”fra 12 år og yngre” og op til ”15 år og ældre”, der i perioden 2017 - 2021
havde deres rygedebut.

Effekt

At nå ambitionen om et røgfrit Odense blandt børn og unge, har potentiale til at understøtte to af Odense Kommunes
effektmål: Et sundere Odense, børn og unge bliver klar til fremtiden.

INDSTILLING

Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget igangsætter en kortlægning af de igangværende tiltag og eksempler
på muligheder for yderligere tiltag med ambition om at øge debutalderen for rygning blandt børn og unge i 2025.



Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen med følgende tilføjelse:

Kortlægningen skal indeholde igangværende tiltag og eksempler på yderligere tiltag over for både tobak og andre
tobakslignende produkter.

Sagsfremstilling

Da rygning er den enkeltstående faktor, der har størst indflydelse på borgernes sundhed, vedtog Odense Byråd i februar
2017 visionen om, at Odense skal være røgfri by i 2030 samt have den første røgfri generation i 2025. Det betyder, at
ingen børn og unge under 18 år ryger i 2025.

Som et led i visionen om et røgfrit Odense besluttede det daværende Sundhedsudvalg den 4. maj 2017 følgende seks
overordnede politiske tiltag, der skulle understøtte indfrielsen af den overordnede vision:

Flerstrenget indsats i grundskolen
Flerstrenget indsats på erhvervs- og ungdomsuddannelsesinstitutionerne i Odense
Samarbejde med offentlige og private arbejdspladser
Røgfrie matrikler
Forebyggelse og hjælp til rygestop blandt udvalgte målgrupper
Udvidelse af tilbud om nikotinsubstitution

Den 31. maj 2018 rettede det daværende Sundhedsudvalg henvendelse til Sundhedsministeren med ønske om, at afgiften
på cigaretter skulle sættes op i Danmark.

Organiseringen af tobaksområdet i Odense Kommune har eksisteret siden 2013 og er initieret af sundhedsstyrelsens
anbefalinger til kommunerne, som kom i 2012. Indsatserne er baseret på den bedst tilgængelige viden på området.

Økonomi

Denne sag har ikke økonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder for Odense Kommunes kassebeholdning.



Punkt 7: Senfølger efter Covid19

29.30.00-P22-1-22

Resume

Denne sag handler om tilbud til borgere med senfÃ¸lger efter COVID-19.

Nogle borgere oplever efter et sygdomsforlÃ¸b med COVID-19 forskellige konsekvenser. Kommunerne skal have et
tilbud til disse borgere â€“ bÃ¥de til de fysiske og mentale udfordringer (eksempelvis udtrÃ¦tning, svimmelhed,
hovedpine).

Sundhedsstyrelsen udgav 9. december 2021 tredje version af en rÃ¦kke anbefalinger til hÃ¥ndtering af patienter/borgere
med senfÃ¸lger efter Covid19, herunder hvilke opgaver det er forventningen at kommunerne lÃ¸ser.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om et kommunalt tilbud til borgere med senfÃ¸lger efter Covid19, bliver i dag lÃ¸st pÃ¥
tvÃ¦rs af forvaltningerne i Odense Kommune. Det er dog en opgave, der med fordel for borgeren kunne blive lÃ¸st endnu
mere koordineret og sammenhÃ¦ngende.

Sundhedsforvaltningen anbefaler derfor en undersÃ¸gelse af, om der er behov for at styrke tilbud til odenseanere med
senfÃ¸lger efter COVID-19.

Effekt

Sagen har ingen konsekvenser for OdensemÃ¥lene.

INDSTILLING

Sundhedsudvalget indstiller, at udvalget beslutter at undersÃ¸ge behov for yderligere tilbud i relation til senfÃ¸lger efter
COVID-19.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen.

Sagsfremstilling

Kommunen har en vigtig opgave i forhold til at tilbyde genoptrÃ¦ning, rehabilitering og pleje, nÃ¥r borgeren ikke er
indlagt. Odense Kommune samarbejder med bÃ¥de almen praksis og OUH, alt afhÃ¦ngig af personens sygdomsforlÃ¸b
â€“ bÃ¥de fysiske og mentale udfordringer (eksempelvis udtrÃ¦tning, svimmelhed, hovedpine).

Der bliver tilbudt individuelle forlÃ¸b eller forlÃ¸b i grupper med bl.a. holdtrÃ¦ningsforlÃ¸b. Der er i mange
rehabiliterende forlÃ¸b til senfÃ¸lger efter COVID-19 behov for tvÃ¦rgÃ¥ende indsatser. Dette tilbyder Odense
Kommune i genoptrÃ¦ningscentre forankret under Ã†ldre- og Handicap-forvaltningen.



Indsatsen kunne med fordel i hÃ¸jere grad blive tilrettelagt mere koordinerende og sammenhÃ¦ngende for borgeren, sÃ¥
mulighed for dialog/sparring med eksterne samarbejdspartnere eksempelvis fra regionen og med egen lÃ¦ge, var en
mulighed.

Nogle borgere vil vÃ¦re udskrevet med en genoptrÃ¦ningsplan efter indlÃ¦ggelse og dermed have et beskrevet
genoptrÃ¦ningsbehov.

Borgere uden genoptrÃ¦ningsplan kan ogsÃ¥ have behov for en indsats, selvom deres behov ikke er lige sÃ¥
velbeskrevet.

Ã˜konomi

Denne sag har ikke Ã¸konomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder for Odense Kommunes kassebeholdning.



Punkt 8: Tilbud til borgere med slidgigt

29.30.00-P22-2-22

Resume

Denne sag handler om tilbud til borgere med slidgigt.

Slidgigt er en såkaldt kronisk ledsygdom, hvor brusken i leddet gradvist ødelægges. Symptomerne er smerter, stivhed og
nedsat funktion i leddet. Der er dokumenteret effekt af at have gode tilbud til borgere med slidgigt.

Odense Kommune har i dag ikke et specifikt tilbud til borgere med slidgigt, eksempelvis tilbud om patientuddannelse og
træning. Patientuddannelse er et tilbud, der hjælper med at ruste mennesker med kroniske sygdomme til bedre
egenomsorg og sygdomskontrol. Men borgere med slidgigt er naturligvis velkomne på de øvrige patientuddannelser i
Odense – det er tilbud til fx odenseanere med KOL, hjertekarsygdomme eller kræft.

Kommunen sørger også for individuelt tilrettelagte forløb til borgere med en genoptræningsplan fra sygehuset.

Sundhedsforvaltningen anbefaler derfor en undersøgelse af, om der er behov for yderligere tilbud til borgere med slidgigt.

Effekt

Sagen har ingen konsekvenser for Odensemålene.

INDSTILLING

Sundhedsforvaltningen indstiller, at Sundhedsudvalget beslutter at undersøge behov for yderligere tilbud til borgere med
slidgigt.

Beslutning

Sundhedsudvalget godkender indstillingen.

Sagsfremstilling

Tilbud til borgere med slidgigt er en del af de opgaver, der tiligere lå i regionen, men i dag er kommunens opgave med
forebyggelse og rehabilitering. Tidligere lå opgaven med rehabilitering på landets reumatologiske afdelinger – det er
sygehusafdelingen, der behandler bevægeapparatet.



Der kan være tale om borgere, der bliver udskrevet fra sygehuset med en genoptræningsplan. Her tilbyder kommunen i
Ældre- og Handicapforvaltningen individuelt tilrettelagt midlertidigt genoptræningsforløb for at forbedre borgernes
funktionsevne. Selve genoptræningen tilbydes på centre for genoptræning eller i borgerens eget hjem.

Borgere uden en genoptræningsplan fra sygehuset kan også få et tilbud om genoptræning, forudsat at de ikke selv er i
stand til at træne i fx motionscenter.

Odense Kommune har ikke i dag ikke et tilbud målrettet specifik borgere med slidgigt, men de er velkomne til at benytte
andre genoptræningstilbud.

Statens Serum Institut har opgjort antallet af voksne danskere med slidgigt. Opgørelsen viser, at over 300.000 danskere,
der i 2018 var over 18 år, er diagnosticeret med slidgigt.

SDU har gennem årene forsket i slidgigt og påvist at målrettet træning til mennesker med slidgigt har en dokumenteret
effekt. Nu viserforskningen, artikel udgivet af SDU 8. januar 2022 (bilag 1), at det også er omkostningseffektivt for
samfundet.

Økonomi

Denne sag har ikke økonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder for Odense Kommunes kassebeholdning.

Bilag

Bilag 1 Artikel om træning til slidgigt patienter



Punkt 9: Udvalgsmøder i Sundhedsudvalget

00.00.00-P35-1-21

Resume

Sundhedsudvalget har i dag det første udvalgsmøde. I forbindelse med introduktionsprogrammet, har byrådet fået en
række informationer omkring det politiske arbejde.

Dagens drøftelse tager udgangspunkt i introduktionen og skal svare på spørgsmålet "Hvordan skal vores udvalgsmøder
være?". Drøftelsen vil både give mulighed for at drøfte praktiske forhold og ønsker til mødets afvikling, ønsker til
temabesøg eller møder afviklet andre steder, forvaltningens betjening, plads til politik og udvalgets omgangstone.

Forvaltningen noterer ønsker og vender eventuelt tilbage med selvstændige sager til videre drøftelse eller orientering.

INDSTILLING

Sundhedsforvaltningen indstiller, at udvalget drøfter udvalgsarbejdet.

Beslutning

Sundhedsudvalget drøftede sagen.

Sagsfremstilling

Der henvises til sagsresuméet.

Økonomi

Denne sag har ikke økonomiske konsekvenser for Odense Kommune, herunder for kommunens kassebeholdning.



Punkt 10: Introduktion til Sundhedsforvaltningen

00.00.00-P35-1-21

Resume

På Byrådsseminaret 5. januar 2022 fik byrådet den første introduktion til Sundhedsforvaltningen. Udvalget får med denne
introduktion yderligere lag og nuancer om sundhed for odenseanerne, udfordringer og sundhedsbilledet generelt, samt de
formelle rammer omkring forvaltningens og udvalgets opgaver.

Forvaltningens målgruppe er både de borgere, der selv er i stand til at tage vare på egen sundhed, de borgere der af
forskellige årsager er i risiko for at blive syge, og de borgere, der allerede er ramt af sygdom.

Den kommunale sundhedsopgave i Sundhedsforvaltningen skal ses i sammenhæng med de opgaver, der løftes i de øvrige
forvaltninger i kommunen, i Regionen samt blandt de øvrige sundhedsaktører, fx. egen læge.

Introduktionen kommer rundt om de opgaver, udvalget er født med besluttet på Byrådet 15. december 2021:

Samarbejde ved udskrivning fra sygehuset
Puljer til forebyggende og understøttende tiltag
COVID 19 - test, vaccination, værnemidler og selvisolation
Betaling til Region Syddanmark for behandling af Odenseanere
Faglig kvalificering af det tværgående sundhedsarbejde

Introduktionen indeholder også beskrivelser af de udfordringer som ses for fremtidens Sundhedsvæsen - fx reduktionen i
antallet af sengepladser på Nyt OUH, hvilket betyder hurtigere udskrivning til eget hjem.

Endelig vil introduktionen indeholde en række temaer på sundhedsområdet, som udvalget på efterfølgende møder vil få
udfoldet.

Introduktionen bliver i mødet underbygget med en slidepræsentation.

Beslutning

Orientering givet.



Punkt 11: Aktuelle sager

00.00.00-A00-117-21

Resume

Mundtlig orientering:

1. Sundhedsreform
2. Psykiatriplan- Sundhedsstyrelsens prioriterede indsatser inden for psykiatrien
3. Sundhedsmonitor
4. Henvendelser til forvaltningen
5. Servicetjek

Beslutning

Orientering givet.
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